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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۶

 

بررسی تاثیر آموزش بر اصلاح سبک زندگی مرتبط با پوکی استخوان در دانشجویان
دختر

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه با هدف بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر اصلاح سبک
زندگی مرتبط با پوکی استخوان در دانشجویان دختر دانشگاه آزاد

اسلامی واحد کازرون انجام شده است. انتخاب نمونه ها بر اساس
معیارهای ورود دانشجو بودن، مونث بودن، سن 25-18سال صورت

می گیرد و حجم نمونه براساس مشاوره با متخصصین آماری 68 نفر
برای گروه مداخله و 68 نفر برای گروه شاهد می باشد. جهت انتخاب

نمونه ها، از میان دانشکده های دانشگاه آزاد اسلامی کازرون به
صورت تصادفی دو دانشکده به عنوان شاهد و مورد انتخاب و سپس از

گروههای آموزشی از هر دانشکده ها چهار گروه به صورت تصادفی
انتخاب کرده و از هر گروه یک کلاس حداقل 30 نفری به طور تصادفی

انتخاب می شود و سپس اقدام به جمع آوری اطلاعات از طریق
پرسشنامه های معتبر جهت تعیین اطلاعات دموگرافیک و میزان آگاهی

خواهد گردید. پس از کسب رضایت کتبی از شرکت کنندگان در
مطالعه، مداخله آموزشی در گروه مورد به شکل سخنرانی به مدت
دوماه و هفتگی و دو جلسه چهل دقیقه ای در هر حیطه ( آموزش در

حیطه های تغذیه، فعالیت فیزیکی، مسئولیت پذیری در مورد سلامت و
خودکارآمدی توسط متخصصین مربوطه) ، بحث گروهی و توزیع بسته

آموزشی بوده و در پایان مداخله جمع آوری اطلاعات با استفاده از
پرسشنامه در دو گروه انجام خواهد شد ( جهت تعیین تغییر نگرش) .

پس از دو ماه مجدداً همان پرسشنامه ها در دو گروه مورد و شاهد
جهت تعیین تغییر رفتار توزیع می گردند. پیامد های اولیه شامل تغییر در

آگاهی و نگرش و پیامد ثانویه اصلاح رفتار می باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016103030588N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-01-2017, ۱۳۹۵/۱۱/۰۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۱/۰۱ ,2017-01-20

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
نادر شریفی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
9128 8898 21 98+

آدرس ایمیل
sharifi-n@razi.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۶/۱۵ ,2016-09-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۱۵ ,2016-12-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش بر اصلاح سبک زندگی مرتبط با پوکی استخوان در

دانشجویان دختر

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر اصلاح سبک زندگی مرتبط با پوکی استخوان در

دانشجویان دختر
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود : دانشجو بودن ، ترم آخر نبودن، مونث بودن، سن
18-25 سال، پرکردن پرسشنامه ها، شرکت در کلاس ها معیارهای

خروج : عدم تکمیل پرسشنامه، ترک تحصیل
سن

از سن 18 ساله تا سن 25 ساله



2

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
مصداق ندارد

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
جهت انتخاب نمونه ها، از میان دانشکده های دانشگاه آزاد اسلامی

کازرون به صورت تصادفی دو دانشکده به عنوان شاهد و مورد انتخاب
و سپس از گروههای آموزشی از هر دانشکده ها چهار گروه به صورت

تصادفی انتخاب کرده و از هر گروه یک کلاس حداقل 30 نفری به طور
تصادفی انتخاب می شود

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی جهرم

آدرس خیابان
جهرم انتهای خیابان استاد مطهری، دانشگاه علوم پزشکی جهرم

شهر
جهرم

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۸/۲۶ ,2016-11-16
کد کمیته اخلاق

IR.JUMS.REC.1395.089

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پوکی استخوان
ICD-10 کد

M80-M85
ICD-10 توصیف کد

Disorders of bone density and structure

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بلافاصله بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سبک زندگی واکر

2
شرح متغیر پیامد

آگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بلافاصله بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سبک زندگی واکر

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

رفتار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سبک زندگی واکر

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه شاهد: مداخله ای صورت نمی گیرد
طبقه بندی

مصداق ندارد

2
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزش به شکل سخنرانی به مدت دو ماه
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون

نام کامل فرد مسوول
فرنگیس شریفی

آدرس خیابان
کازرون، کیلومتر۵ جاده کازرون بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد

کازرون
شهر

کازرون
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون

نام کامل فرد مسوول
محمد حسین مرحمتی زاده

آدرس خیابان
کازرون، کیلومتر۵ جاده کازرون بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد

کازرون، معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون
شهر

کازرون
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون

نام کامل فرد مسوول
فرنگیس شریفی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد/هیات علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کازرون، کیلومتر۵ جاده کازرون بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد
کازرون، گروه مامایی

شهر
کازرون
کد پستی

تلفن
3975 3630 71 98+

فکس
ایمیل

f_sharifi44@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
گروه مامایی، واحد کازرون، دانشگاه آزاد اسلامی، کازرون، ایران

نام کامل فرد مسوول
فرنگیس شریفی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کازرون، کیلومتر۵ جاده کازرون بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد
کازرون، گروه مامایی

شهر
کازرون
کد پستی

تلفن
3975 3630 71 98+

فکس
ایمیل

f_sharifi44@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون

نام کامل فرد مسوول
فرنگیس شریفی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد/هیات علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کازرون، کیلومتر۵ جاده کازرون بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی واحد
کازرون

شهر
کازرون
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

f_sharifi44@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


