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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

تاثیرآموزش گروهی مدیریت خشم بر درجه پرخاشگری بیماران وابسته به مواد مخدر بر
اساس رویکرد شناختی-رفتاری پاتریک ریلی

چکیده پروتکل
چکیده

خلاصه: سابقه و هدف: بیماران وابسته به مواد با مسايلي همچون
اضطراب، افسردگي، نااميدي، و روحيه پرخاشگري درگير هستند كه بر
جوانب مختلف زندگي آنها تاثيرگذار است. بنابراين، هدف اين مطالعه

بررسي اثربخشي آموزش مهارتهاي مديريت خشم با استفاده از
روشهاي شناختي رفتاري در كاهش پرخاشگري است. مواد و روشها:
مطالعه ای كنوني مطالعه ای مداخله ای با طراحي پيش آزمون پس

آزمون انجام خواهد شد. جامعه آماري اين مطالعه شامل مراجعين مرد
وابسته به مواد خواهد بود كه به بيمارستان ابن سینا در سال1395
مراجعه خواهند کرد. از بين جامعه هدف 40نفر، بر اساس ملاكهاي

ورود(وابستگی به مواد) و خروج (عدم مصرف مواد در طول دوره)وارد
مطالعه می شوند و به طور تصادفی به دو گروه آزمايش و كنترل

منتسب می شوند.گروه آزمایش دوازده جلسه آموزش مدیریت خشم
طی شش هفته دریافت خواهد کرد و گروه کنترل آموزش روتین بخش

را دریافت خواهد کرد. شركتكنندگان به مقياس سنجش پرخاشگري
باس و پري قبل و یک هفته بعد از جلسات درماني پاسخ خواهند دادند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016102030398N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 12-11-2016, ۱۳۹۵/۰۸/۲۲
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۸/۲۲ ,2016-11-12

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدی بانشی
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1696 3835 71 98+
آدرس ایمیل

zarshenas@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۸/۰۹ ,2016-10-30

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۱/۱۳ ,2017-02-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیرآموزش گروهی مدیریت خشم بر درجه پرخاشگری بیماران وابسته

به مواد مخدر بر اساس رویکرد شناختی-رفتاری پاتریک ریلی

عنوان عمومی کارآزمایی
آموزش گروهی مدیریت خشم

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود -وابستگی به مواد مخد(کوکائین، هروئين، الکل و آمفتامین).
- عدم بیماری اعصاب و روان تاثیر گذار بر میزان خشم. -رضایت کتبی
برای شرکت در مطالعه. -تحصیلات حداقل پنجم ابتدایی. -افراد شرکت
کننده باید از یک هفته قبل مواد مخدر مصرف نکرده باشند. معیار خروج

-مصرف مواد مخدر در طول دوره. - عدم شرکت در جلسات
آموزشی(3جلسه).

سن
از سن 13 ساله تا سن 60 ساله

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
جدول اعداد تصادفی

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
خیابان زند

شهر
شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۲/۰۱ ,2016-04-20

کد کمیته اخلاق
ir.sums.rec.1395.105

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماران وابسته به مواد مخدر
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

درجه پرخاشگری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله - یک هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

AGQپرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

-
مقاطع زمانی اندازهگیری

-
نحوه اندازهگیری متغیر

-

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

بیماران به گروهای 10نفره تقسیم شده و دوازده جلسه آموزش
گروهی 5/1ساعته خواهند دید. در این دوازده جلسه آموزشهایی در

زمینه مفهوم مدیریت خشم، شناسایی خشم، راهبردهای شناختی
رفتاری کنترل خشم، بازسازی شناختی، تکنیکهای کمک کننده کنترل

خشم و تاثیر یادگیریهای گذشته داده میشود و به بیماران تکالیفی عملی
داده می شود تا در بین جلسات انجام دهند.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

آموزش های روتین بخش را دریافت خواهد کرد
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی ابن سینا

نام کامل فرد مسوول
مهدی بانشی
آدرس خیابان

شیراز خیابان حافظ
شهر

شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دكتر سید معصوم معصوم پور

آدرس خیابان
خیابان زند

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی
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معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مهدی بانشی

موقعیت شغلی
کارشناس پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان حافظ بیمارستان ابن سینا
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1696 3835 71 98+

فکس
ایمیل

mehdibanshi@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
لادن زرشناس
موقعیت شغلی

دکتری پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان زند

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
4254 3647 71 98+

فکس
ایمیل

zarshenas@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مهدی بانشی

موقعیت شغلی
کارشناس پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان حافظ
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

mehdibanshi@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


