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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

تعیین کارایی نسخه فارسی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در کاهش مشکلات روان
شناختی مادران کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم

چکیده پروتکل
چکیده

هدف :تاثیر مداخله درمانی پذیرش و تعهد مبتنی بر گروه بر روی
مادران کودکان کودکان با تشخیص اختلال طیف اتیسم روش : پژوهش

حاضر بر پایه مطالعه تجربی با طرح پیش آزمون و گروه کنترل می
باشد. شرکت کنندگان این پژوهش شامل مادران کودکان مبتلاء به

اختلال طیف اتیسم می باشد، که به طور تصادفی به دو گروه درمانی
مبتنی بر ACT و گروه کنترل تقسیم می شوند. از روش آماری توصیفی

و تجزیه و تحلیل کوواریانس به منظور تجزیه و تحلیل داده ها استفاده
می شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016112330230N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 10-12-2016, ۱۳۹۵/۰۹/۲۰
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۹/۲۰ ,2016-12-10

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عباس بخشی پور رودسری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه تبریز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

2097 3339 41 98+
آدرس ایمیل

bakhshipour@tabrizu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی ایران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۰۱ ,2016-11-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۳۰ ,2016-12-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تعیین کارایی نسخه فارسی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در کاهش
مشکلات روان شناختی مادران کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
ملاک های ورود به این پژوهش: داشتن سن حداکثر 40 سال و سطح
تحصیلات حداقل دیپلم، متاهل، نداشتن اختلالات روانپزشکی شدید یا

سایکوز و نیز برآورده کردن حداقل معیارهای تشخیص مربوط به
ابزارهای مورد استفاده در پژوهش میباشند. همچنین، بر اساس

معیارهای خروج، اگر شرکت کننده بیش از 2 جلسه غیبت داشته و یا در
ارزیابی�ها شرکت نکند، از پژوهش کنار گذاشته می�شود. مادرانی که

تحت روان درمانی یا دارو درمانی باشند نیز وارد پژوهش نمی�شوند.
سن

تا سن 40 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی
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کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علم پزشکی ایران - انستیتو روانپزشکی تهران

آدرس خیابان
بزرگراه شهید همت

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۹/۰۱ ,2016-11-21
کد کمیته اخلاق

IR.IUMS.REC.1395.26766

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اوتیسم کودکی
ICD-10 کد

F84.0
ICD-10 توصیف کد

Childhood autism

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس ، افسردگی ، اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

DASS پرسشنامه افسردگی ، اضطراب و استرس

2
شرح متغیر پیامد

جنبه های مثبت مراقبت کردن
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

PAC پرسشنامه جنبه های مثبت مراقبت کردن

3
شرح متغیر پیامد
سلامت عمومی

مقاطع زمانی اندازهگیری
پیش از مداخله و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
GHQ پرسشنامه سلامت عمومی

4
شرح متغیر پیامد
پذیرش و عمل

مقاطع زمانی اندازهگیری
پیش از مداخله و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
AAQ پرسشنامه پذیرش و عمل

5
شرح متغیر پیامد

افکار خودایند
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

ATQ پرسشنامه افکار خودایند

6
شرح متغیر پیامد

ذهن آگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

FFMQ پرسشنامه پنج جنبه ذهن آگاهی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله : آموزش بسته مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد در 8
جلسه درمانی

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل : آموزش مداخله معمول در 8 جلسه
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
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انستیتو روانپزشکی تهران
نام کامل فرد مسوول

آدرس خیابان
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
فرنوش گلبند ( کارشناس مالی طرح )

آدرس خیابان
بزرگراه همت

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ایران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مریم امینی فسخودی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2905 4470 21 98+

فکس
ایمیل

amini.maryam329@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ایران
نام کامل فرد مسوول

مهرداد محمدیان
موقعیت شغلی

فوق تخصص روانپزشکی کودک
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی ایران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

1660 6655 21 98+
فکس
ایمیل

mehrmoham@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مریم امینی فسخودی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران ، سه راه ذهکده المپیک ، خیابان امیر کبیر ، شهرک هوانیروز
، خیابان گل آذین ، کوچه دیبا شرقی ، پلاک 1

شهر
تهران

کد پستی
1493946761

تلفن
2905 4470 21 98+

فکس
ایمیل

amini0maryam329@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


