il s u-.-.lOJL!S JSig

\E-0/-FNY

99592 s alatii ;> s, lins wbs plil 9 E paolivg 9 a0 yuili Sl amulio (o
Uls=zgi Vi) adgl o, gi0mmsd wakis 4 e L yiug, 95 gl S s
w0905 wle Ml JS.ls)J o.).gS?

nSJLIN?" 5| |°l-i °"'!S'?

3S 50 o i wleMbl
IRCT2017012130214N2 ;S 0 ;5 wloj15 e o loiv
1¥a5/-¥/-0,26-06-2017 ;S 0 > e 2l &b
retrospective :cuwi sauplo

tilwy jom ol

0 :bulw, jou sl
PLSVISTROUEVA R TP F

\va5/-¥/-0,2017-06-26

03iiS cani gulos wleMbl
ol
o.)|) SERZ (>
.)l-a-l' / ol.oJ'l.ul pl.i
arogul S jy psle
IS
Ol oMl 5507
4961 3275 44 98+
J.uul uAlJ.)i

jafarizadeh@umsu.ac.ir

528 Hlon cuniog
oais ploi a8 lan
ol o
q.o_ng u\iLoJ.) wlods 9 u&.uu).r ro_g.LC 0L<.ah.i|) D g )y w_gL&o

sl 5,90 5,48 lows g9 aw gl
\Yap/Vy/-1,2017-01-20

Uil 5,90 5,5a8 Hlaw OLL 7L
\vqg/-\ /v ,2017-04-19

aidly 5956 5 a8 Lo g9 i )l
S

aisl, 5856 5,08 low 0LL &LL
S
S

o 03ashs oo b wiobes il cula LS 551 il esllos
aigaS | jome 331 9 Jliggn cuguai jl puy Jsl al> o o il
s s disel )bl s olily iy pine ciigles 9 GY!
Oliw > glaio uylxe alS cond 5 035 aszl 0 OBsr spi
Sobaidl lai 1 jujlae 29 (o 039l cawd ar i wlaw ail sy
pd @ 90 a3 gule g o pandi e ouly 9 Vb aiig> 93 @
il wdsbas shel Jgoaz I oolaiwl b g digiis no 5,135 0 Lo pusbio
a baze i les Ol adgs o jl aw o Hlgz pulae gl g
b casg> ) aisei lez b ou l oobw wdolai Ll g,
09,5 s lid wado (E (oling allae s 09,8 Sl S @ gliw o
xS ly> gla JyiS 09,8 S g syliss o 9 E oty oS
Shaalygo > quiogi 9 Oligal Gl a1 295 8,20 I oy St jy
o 19,8 21ls> (i culio) Oligal Yl 5 paadly Sl g 3y
32 a2 JuS oz 15,9 wlasuire Jobiv sl aolidw
i JxaSs L 0f b 2gui0 o 001 0 giamusy o> o s liaS oy
el 1 s asdllas 55 S i calbogly ol jgel Giuily plas 555 @i
2 oLz plos gw i 2lss oz il 95 2 lawgs al>lie
Loyl i g 3315 Lowgio o jgioum) Wi oS aing> 93 4B ) am o
uLR.ul os)f).m 5')4 U\S.)LIQJUJSJD a9 25 :.)JJ'.) |J asllos 299
b 02 S @ (koo 09,5 a3 i 50 leaz) 2 sals>
ar oS5 Jsl ) amw 9 oS358 900 I i gy 95 sl 05,8
055 3 194 o 0315 (3219 E (200 puoliys (o9 ailjs) o g0
aw sl aisdd 10 coljiwl b aiidy 20 oo a oSasl8 g9 b pgo
5 s xSl gur ) s o Jlasl Lind oSon alaii > joy 2L
wilo)d gug) 93 b jl suS i pow 05,5 0ljgel il (o Ll

095 0ljgal s 5 1S ro el ) s liss b g Egaliyg

leil S0 2 wiloyd g,y d oS 290 idly> JiiS °;)§)# eolez
20wl S9l> aolitiow y asuus aw g .9 )8 algwi pll
oo 03b L8 ol izl )y s, kaS saz xiz pulis 9 VAS cuus
il 1) b O 51 oS0 82518 0,95 1 o Olays 090 auw oo b g
52 03diS @S i o8l @y gasz ol oS JueSS alslae Jud JSaw
Wl guziw logai dgii (o 03 U»JyaT oo gl o aslllas
owlwsl 550 Wi cuns 0495 Jobo o | aoliiw 4y 50 39290 350
wode S s sg) 1) 00 wois @|9.>.115‘§J|.'x§uoll!« 02
iy




obls ulu-‘i
115 juiljysl caiz ol S 0 2w olgz VLl iawg)l
awog)l
iany 25
b gLl
\¥a0/-A/-0,2016-10-26
Wl ainaS 2S
Ir.umsu.rec.1395.319

az]Uo, )90 (ul.f—s.-og-o) ;SLD;SJI-A-H

1

adol o giomm)

ICD-10 »s
N94.4

ICD-10 1S 0uogi
primary dysmenorrhea

adgl soly jario

1

qJ_gl 0_)gdodaly) i
S0l il glolas
aslan 1 an olo aw g alslao I Lis
saxio S aS0 il 0gmu
s, kS saw xiz s jliol pwlio 9 3,5 Guziw ol 1l

argili aolay janio

1

,_,\f.\.cl_'é J)d Wio J_9]o
S80 1l ils glolas

ug_\.(«l.‘? u\“_g.m S 09 aw >
saxio S S0 %l 0gmu

alsho Jbog)f

1

aslae gy
w5 05258 51 LS s, 95 Jsl 05,5 OBNS &S i @ sl alslaa
ooy sl u.l.olu‘_g werd ).7'_9 200 4J|)'_9J [OFTV-I USA.CL‘J J_9| Jsy
294l (0

S ainlo

2

aslae gy
b aisdy 20 woro ay S2el8 g9 i b pg 09,5 ) 190 alslae
;ﬂMJ)J&aNMJ)JSJJ)JLWtSlw) 10&/!.7').1&1'
(oylal 9 comuis cuids “/'|L-m))_9.ubg\oJLa.¢|th.é

S adulo

wulo; LIS ale plgic
2 solind o plail 9 B prolisg b pan 4uili sl annylio G
adsl o giomind s p o b gvg) 93 orl S5 5 SS90 s alai
olozgi 0luz>

wulo LIS ogas olgic
93 ot S 5 sulins b plil 5 B prolisg 9 a0 1l s amlio
Olszes oLz 5o Sasld 55 Wi 4 e b Gvg

asJUoo sbol 930

asllos as 39,9 2£ 9 29,9 020f loul i
14-18 iw s 039330 2 9 %0 238l tarlllos a 59,9 sl Hlzo
shb s (g, 21-35) Juolss U plaio Sasls sl JSuuw (Jlw
il 00 giuziw syl Jlul gub lauwgio woai b adgl o) giomn
il pziy oy U oSasls 1 b caslw iz jl 550 wio g g
i jomw iilo ouMe il oo aislii oo s s low as Mo
a bogipe ols s)low aislw b 0jly saudo it i 9 G, b
Sl 2o 2iile) e ls slag s W uas pas il YU slgylon
i 38 cpally wulz) 1 o pinl Jolss i (gl 2o s
wlie Lol ey piwly fauil el sl ol Giwb o (S az )
ol g3y 43 S pin & dilai L5 ,le> el L slsalsS o
s leo 5550 s Liss aaii > wleidl 5 (KiwSis pas il
o todads s a aslllas l zous shu slsl Lo tasllas jl gy s
Jobo L3 29,9 sl Jlro )3 oais JS5 azgi LB slo pw il I S0
I pao piline oS s low £95 s a Wil arlllowe Jobo s fasllas
oolaiwl Lol b Guoling 9 i JoSo 9 g > pglae b wYsb
abiii > wleill § WSS fazlllas Jsbo 5 wilo )y Gug) jl alaiol
. ylius

O

allw 18 yuw b allw 14
CAigo

allos Lo
2-3
asJUos 5 oduis 498 .sbo_g)f
Caui )97 90 oldbl
JS aigai p2>
160 :oxiv iwyiuy digei o>
(8820 lai) s lw 95bai
LS g alsle sbog,S a dolas yolais
Syilw n9slai 09 Buogi
(9830 los ) sjlw 98
cawl o gS
Silw 98 092 Brogi
Loi g 0>
2l
as]Uose Glbo,)f a unl.wuol
SJlse
adlos ol wlasuwie julw
Usoslsw 09,5 Jlez b

ollodl s cani ;S0 julw o cani 2S
Nt
AWl sraiveS asamli

1
W51 aineS
W] ainoS pli
asog,l wiloy wloas g Sy pols oBiuils HN5| ainaS




s

wilo LS (rogas sl Jogamo 3,9

ovles wlelbl
slgs / ulejlw oL
G-.I'-OSJl uv'laJ) wloxs 9 u&w).v rogl.(« oliﬁu.il.)
Jsgaue 3,9 JolS pli
o)|) SHRZ Y
Sl 095 axe - by i)l w5
> youai/ s LS slvo o> ).-l.u:
olls gu,ol
aog )l bolo g s liw y 02Siwils + ¢J5U 03l> 14 LioghS avog,
aog)l
4963 3275 44 98+
JuSs
Jaaul
JAFARIZADEH@UMSU.AC.IR
w9 axo ,_,u).\i

ovles wlelbl
slgsi / ulojlw oL
4+o_9J| uv'LaJ) wloas 9 u&w): p_g.]& ol
Jogamo 3,9 JolS pli
ool s o> o>
Sl 09,5 e = )l i)l ol S
Ly youai/s,LS slro jg> ulw
obl> o*u-’i
c\.g.o_g)' ngoLo 9 .,SJLI.W){, 028wl _9.])[: o.)l.? 14 )m,LS 1ax09 )
“-H’SJ'
wniany 28
4963 3275 44 98+
ouso
Jroul
JAFARIZADEH@UMSU.AC.IR
w9 a0 ,)uJ.)i

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

ovloi wlelbl
slei / ubojlw pli
d..t_.o_ng u.iLoJ.) wloas 9 u&au).v ro_9.l.¢ oliﬁujb
Jsgaue 3,9 JolS pli
o.)|) SHERZ (>
Sy 09,5 promcs by i)l pulisin) 1S
o youazi/ s, S slrojg> ulw
obbls> ,_,u).\i
G-_I_-DSJ' wLnLo 9 ‘SJLLW){, o.\S.duL) ‘ 3.])[: o)L? 14 ).uaglns 1109
as09)l
ity 25

P>

3

alslao i
Sy 99 1 ouS5 OBaiiS eS i aw 05,5 > taw alslie
S o w8l ) sylid wibs g sl puoling wilo o

S afnls

4

alslae i
ad oS 29 didlg> JuiS 09,5 jui p)lez 09,5 0ligel Guil>i4 alslie
e sy pll ol 59, 20 wile)s g,

S ainlo

JJ-!: slow S0

1

_ S8 sloss 5,0
525 Jlass 5550 ol
0o Ol pgis Yvgn 9 Uvsel s o)l
Jogamo 3,9 JolS b
olls u"JJi
U9 9 Uisel cunresinl e obLs
oSy

b plis / 9SS culoe>

1

b 02 culo>
slgi / Olojlw pLi
a.;.ngJ' uv'loj.) oloas 9 u\i»))a p}l!« oliai‘uib D g )y uuglxa
Jagauo 3,9 JolS pli
oo Tl
ol g ol
oSy pole 0wl sliw ipilsl 95 el lsk iasas)l
o)l
o)l
a>igs Wy
a>3gs S
Seml (lle 02iiS culo> slgi b olojlw glod o gaio LI
b
wllo grio Ulgis
A.g.ole uil.cJ.) wloxs 9 @S.u.l).: ps.l.(« ol.(.a'hil) AR 9 J wgl.?.o
o gl bouwgi arllos o Haoli 2o 0
100
Nt
s9auS ©ls L Job 1 lisl e
S
w2l ) licl plio sais adilo
S
o oS
Jlicl 02iiS Haoli armmwgo S ainl




s
Solol SulUT asiass
s
s
el aslllas g, 1S
s
).Jlai )2 o oslaiawl slaas
s
(o.)l.) ‘s).uuf.-.\) o.)l.) S i) .oU'na'
s

4963 3275 44 98+
ouSs
Jroul

JAFARIZADEH@UMSU.AC.IR

w9 ax.0 ou)i

Slisiil aoli 5

(IPD) OIE2iiS a8 pais 00> Jils
b
anlloe JSig




