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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۷

 

تاثیر آموزش تحکیم روابط مبتنی بر تئوری انتخاب بر کیفیت روابط زناشویی
دانشجویان زن متاهل دانشگاه علوم پزشکی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه بررسی تاثیر آموزش تحکیم روابط مبتنی بر تئوری
انتخاب بر کیفیت روابط زناشویی دانشجویان زن متاهل می باشد.

پژوهش حاضر یک مطالعه کارآزمایی بالینی شاهددار تصادفی است که
در شهر مشهد در سال 1395 انجام خواهد شد. چهار دانشکده به

صورت تصادفی از بین دانشکده های دانشگاه علوم پزشکی مشهد
انتخاب می گردند و تعداد 108 دانشجوی زن متاهل از بین داوطلبان با

توجه به معیارهای ورود و خروج انتخاب خواهند شد. افراد به طور
تصادفی به دو گروه آزمون و شاهد تقسیم می شوند. معیارهای ورود

عبارتند از : ایرانی و فارسی زبان باشد؛ دانشجوی مقطع کارشناسی و
کارشناسی ارشد باشد؛ در 5 سال اول زندگی مشترک باشد؛ تلفن
تماس داشته باشد؛ در حال حاضر با همسر خود زندگی کند. معیار

خروج: قبلا آموزشی در مورد تئوری انتخاب دریافت کرده باشد؛ مبتلا به
بیماری طبی خاصی باشد؛ در طی یک سال گذشته مراجعه به

روانپزشک داشته باشد؛ در طی 6 ماه اخیر تحت استرس عمده قرار
گرفته باشد؛ باردار باشد یادر دوره ی پس از زایمان قرار داشته باشد؛

همسر یا خود فرد ازدواج مجدد داشته باشد؛ اعتیاد به مواد مخدر داشته
باشد. معیارهای خروج حین مطالعه: عدم تمایل برای حضور در

پژوهش؛ غیبت بیش از دو جلسه؛ عدم شرکت در آزمون ها؛ در طول
جلسات حادثه استرس زای عمده ای برای وی اتفاق بیفتد. گروه

مداخله جلسات آموزشی به صورت 4 جلسه 90 دقیقه ای دو بار در
هفته را دریافت خواهند کرد و در گروه کنترل هیچ مداخله ای صورت

نمی گیرد. جهت گردآوری داده ها از فرم مشخصات فردی و تحصیلی،
پرسشنامه تجدید نظر شده کیفیت روابط زناشویی (RDAS) و مقیاس
کیفیت روابط زناشویی منطبق بر تئوری گلاسر استفاده خواهد شد که
پیش از مداخله و 4 هفته پس از اتمام مداخله توسط شرکت کنندگان

تکمیل می گردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016100430134N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 30-01-2017, ۱۳۹۵/۱۱/۱۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0

تاریخ تایید ثبت در مرکز
۱۳۹۵/۱۱/۱۱ ,2017-01-30

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

الهام خسروی
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

2536 3341 54 98+
آدرس ایمیل

khosravie931@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۷/۲۴ ,2016-10-15

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۲۴ ,2016-12-14

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش تحکیم روابط مبتنی بر تئوری انتخاب بر کیفیت روابط

زناشویی دانشجویان زن متاهل دانشگاه علوم پزشکی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر آموزش بر روابط زناشویی

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: ایرانی و فارسی زبان باشد؛ دانشجوی مقطع کارشناسی و

کارشناسی ارشد باشد؛ در 5 سال اول زندگی مشترک باشد؛ تلفن
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تماس داشته باشد. معیار خروج: دانشجوی مهمان باشد؛ قبلا آموزشی
در مورد تئوری انتخاب و تاثیر آن بر کیفیت روابط زناشویی دریافت

کرده باشد؛ مبتلا به بیماری طبی خاصی باشد؛ در طی یک سال گذشته
مراجعه به روانپزشک داشته باشد یا در بیمارستان به علت بیماری

روانی بستری شده باشد؛ در طی 6 ماه اخیر تحت استرس عمده قرار
گرفته باشد؛ باردار باشد یادر دوره ی پس از زایمان قرار داشته باشد؛

همسر یا خود فرد ازدواج مجدد داشته باشد، اعتیاد به مواد مخدر سیگار
یا قلیان داشته باشد. معیارهای خروج حین مطالعه: عدم تمایل برای

حضور در پژوهش؛ غیبت بیش از دو جلسه؛ عدم شرکت در آزمون ها؛
در فاصله برگزاری جلسات خدمات مشابهی را از جای دیگری دریافت

کند؛ در طول جلسات حادثه استرس زای عمده ای برای وی اتفاق
بیفتد.

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 108

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
مشهد خیابان دانشگاه ساختمان قریشی

شهر
مشهد
کد پستی

91388-13944
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۲/۱۸ ,2016-05-07
کد کمیته اخلاق

ir.mums.rec.1395.78

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کیفیت روابط زناشویی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت روابط زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه بعد از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی RDAS و پرسشنامه کیفیت روابط
زناشویی منطبق بر تئوری انتخاب گلاسر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: 54 نفر به دو گروه 15 نفره و دو گروه دوازده نفره
تقسیم خواهند شد و در 4 جلسه 90 دقیقه ای آموزش گروهی تحکیم
روابط مبتنی بر تئوری انتخاب شرکت خواهند کرد. آموزش به صورت

سخنرانی، پرسش و پاسخ و پاورپوینت خواهد بود و توسط محقق ارائه
خواهد شد .

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچگونه آموزشی دریافت نخواهند کرد و جهت رعایت
نکات اخلاقی در پایان جزوه ی جلسات آموزشی در اختیارشان قرار

خواهد گرفت.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پرستاری مامایی مشهد

نام کامل فرد مسوول
الهام خسروی

آدرس خیابان
شهر

مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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نام کامل فرد مسوول
محسن تفقدی

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه ساختمان قریشی

شهر
مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
-

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی مشهد

نام کامل فرد مسوول
طلعت خدیوزاده

موقعیت شغلی
دکترای بهداشت باروری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان ابن سینا چهارراه دکترا
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
1511 3859 51 98+

فکس
ایمیل

khadivzadeht@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی مشهد

نام کامل فرد مسوول

طلعت خدیوزاده
موقعیت شغلی

دکترای بهداشت باروری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان ابن سینا چهارراه دکترا

شهر
مشهد
کد پستی

تلفن
1511 3859 51 98+

فکس
ایمیل

khadivzadeht@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
الهام خسروی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان ابن سینا چهارراه دکترا

شهر
مشهد
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

khosravie931@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


