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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۵

 

تأثیر آموزش الکترونیکی بر عوامل زمينه ساز و شاخص های کنترل متابوليك بیماران
ديابتي نیازمند به انسولین مراجعه كننده به كلينيك هاي ديابت شيراز 1388

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه به منظور تعیین تأثیر آموزش الکترونیکی بر عوامل زمينه
ساز و شاخص های کنترل متابوليك بیماران ديابتي نیازمند به انسولین

انجام شد. روش کار: پژوهش حاضر يک مطالعه شبه تجربی است. در
این مطالعه 48 بیمار دیابتی نیازمند به انسولین مراجعه کننده به کلینیک

های دیابت نادر کاظمی و مشیر فاطمی حضور داشتند، که به صورت
تصادفی به دو گروه 24 نفری آزمایش و کنترل تقسیم شدند. برنامه
آموزش الکترونیکی به مدت 3 ماه در گروه آزمایش اجرا شد . گروه

کنترل تنها از برنامه آموزش سنتی در دسترس در کلینیک استفاده
کردندو عوامل زمینه ساز شامل دانش، نگرش، توانمندی، باورهای

سلامتی؛ شاخص هاي كنترل متابوليك شامل هموگلوبين اي وان سي،
قند خون ناشتا، کلسترول، لیپو پروتئین با دانسیته بالا، لیپو پروتئین با

دانسیته پایین و تری گلیسرید؛ شاخص توده بدني قبل و بعد از مداخله
در هر دو گروه اندازه گیری شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT138901212621N5 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-04-2011, ۱۳۹۰/۰۲/۰۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۲/۰۴ ,2011-04-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مرضیه معطری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4250 1647 71 98+
آدرس ایمیل

moattarm@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۸/۰۱/۱۵ ,2009-04-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۸/۱۰/۳۰ ,2010-01-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تأثیر آموزش الکترونیکی بر عوامل زمينه ساز و شاخص های کنترل

متابوليك بیماران ديابتي نیازمند به انسولین مراجعه كننده به كلينيك هاي
ديابت شيراز 1388

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر آموزش الکترونیکی بر عوامل زمينه ساز و شاخص های کنترل

متابوليك بیماران ديابتي نیازمند به انسولین
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: 1) ابتلا به دیابت و نیازمند به دریافت انسولین براساس
تشخیص متخصص غدد 2) بیمار یا فردی از اعضای خانواده وی توانایی
پایش و چک کردن قند خون با استفاده از دستگاه گلوکومتر را داشت.

3) بیمار یا فردی از اعضای خانواده وی توانایی تزریق انسولین را
داشت. 4) بیمار یا فردی از اعضای خانواده وی که معتمد بیمار بود،

توانایی استفاده از سایت و وارد کردن داده ها و اطلاعات را داشت. 5)
بیمار یا یکی از افراد خانواده وی دارای تلفن همراه بود. 6) بیمار یا

یکی از افراد خانواده وی دارای کامپیوتر شخصی بوده و امکان اتصال
به اینترنت در منزل برای آنان فراهم بود. 7) تاریخچه بیماری مهم و

نارسایی کلیه با 5/1cr > نداشتند. 8) عدم استفاده از پمپ انسولین
9) دارا بودن گلوکومتر 10) عدم باردار بودن در مورد خانم ها 11)

علاقمند به شرکت در پژوهش معیار های خروج: وارد نکردن داده ها در
سایت بیش از 4 هفته متوالی یا انصراف از شرکت در پژوهش
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سن
از سن 18 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 48
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
شیراز خیابان زند

شهر
شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۸/۰۶/۰۷ ,2009-08-29

کد کمیته اخلاق
ct-88-4748

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری دیابت
ICD-10 کد

E10
ICD-10 توصیف کد

Insulin-dependent diabetes mellitus

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

هموگلوبین ای وان سی
مقاطع زمانی اندازهگیری

3 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

آزمایش خون

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

دانش
مقاطع زمانی اندازهگیری

3 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله این پژوهش آموزش الکترونیک بود لذا برنامه مداخله در گروه
آزمایش به این شرح اجرا شد:آشنایی گروه مداخله با وب سایت

طراحی شده مخصوص این مطالعه؛ پر کردن روزانه یا هفتگی فرم
های تغذیه و اطلاعات قند خون و انسولین؛استفاده از اطلاعات موجود
در سایت شامل مطالب آموزشی در زمینه دیابت عکس ها و فیلم های

آموزشی تزریق انسولین؛ دریافت بازخورد از تیم درمانی (پزشک،
پرستار ،متخصص تغذیه(؛ مشاوره با تیم درمانی(پزشک، پرستارو

متخصص تغذیه )
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل تنها از برنامه آموزش سنتی در دسترس در کلینیک استفاده
کردند.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز دیابت شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر مرضیه معطری

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری شیراز

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
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دکتر محمد حسین دباغ منش
آدرس خیابان

شیراز دانشگاه علوم پزشکی
شهر

شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر مرضیه معطری

موقعیت شغلی
دکترای پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

استان فارس دانشکده پرستاری شیراز
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
0856 717 917 98+

فکس
ایمیل

moattarm@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر مرضیه معطری

موقعیت شغلی
دکترای پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده پرستاری شیراز
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
9856 717 917 98+

فکس
ایمیل

moattarm@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر مرضیه معطری

موقعیت شغلی
دکترای پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده پرستاری شیراز
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
0856 717 917 98+

فکس
ایمیل

moattarm@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


