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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۶

 

مقایسه تأثیر آموزش تاب آوری به دو شیوه تدریس برگشتی و سرویس پیام کوتاه بر
استرس مادران دارای کودک عقب مانده ذهنی آموزش پذیر

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه تعیین و مقایسه تأثیر آموزش تاب آوری به دو شیوه
تدریس برگشتی و سرویس پیام کوتاه بر استرس مادران دارای کودک

عقب مانده ذهنی آموزش پذیر می باشد. 105 مادر که دارای کودک
عقب مانده ذهنی آموزش پذیر هستند، به طور تصادفی به سه گروه

تدریس برگشتی (گروه 1)، سرویس پیام کوتاه (گروه2) و گروه کنترل
(گروه3) تقسیم خواهند شد. نمونه های واجد شرایط ورود به مطالعه

به صورت نمونه گیری غیراحتمالی و در دسترس انتخاب می شوند. پس
از انتخاب، نمونه ها به صورت تخصیص تصادفی بلوکی بین سه گروه
تخصیص خواهند یافت. معیارهای ورود: داشتن هوشیاری کامل؛ چند

معلولیتی نبودن کودک و داشتن تلفن همراه؛ رضایت برای شرکت در
مطالعه و امضای فرم رضایت مندی آگاهانه؛ معیارهای خروج: نابینایی؛

ناشنوایی؛ لال بودن؛ لکنت شدید زبانی که منجر به قطع ارتباط می
شود. جمعیت مورد مطالعه کلیه مادران که کودک عقب مانده ذهنی

آموزش پذیر آنها در مدرسه استثنایی یاسوج مشغول به تحصیل هستند
و حجم نمونه 105 مادر دارای کودک عقب مانده ذهنی آموزش پذیر که

به سه گروه 35 نفر تقسیم خواهند شد. مداخله گروه 1: آموزش به
زبان ساده و قابل فهم توسط پژوهشگر به مددجو و بازگو کردن

مطالب توسط مددجو پس از پایان آموزش. مداخله گروه 2: آموزش
پیام متنی از طریق تلفن همراه و گروه 3 گروه کنترل خواهد بود.

گردآوری اطلاعات با استفاده از پرسشنامه تاب آوری کانر ـ دیویدسون
و استرس والدین آبدین خواهد بود. زمان مداخله 3 ماه می باشد.
پیامدهای مورد مطالعه میزان تاب آوری و نمره استرس افراد می

باشند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016083129621N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 01-11-2016, ۱۳۹۵/۰۸/۱۱
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۸/۱۱ ,2016-11-01

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نفیسه اسماعیل پور
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7251 3333 74 98+
آدرس ایمیل

nafiseh.esmaeilpour@yums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۸/۰۱ ,2016-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۱/۰۱ ,2017-01-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تأثیر آموزش تاب آوری به دو شیوه تدریس برگشتی و سرویس

پیام کوتاه بر استرس مادران دارای کودک عقب مانده ذهنی آموزش
پذیر

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش تاب آوری بر استرس مادران

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود:داشتن هوشیاری کامل؛ چند معلولیتی نبودن کودک؛ عدم
ابتلاء اعضای درجه یک خانواده به بیماری روانی یا جسمانی بیماری
صعب العلاج؛ داشتن تلفن همراه؛ رضایت برای شرکت در مطالعه

وامضای فرم رضایت مندی آگاهانه؛ معیار خروج: نابینایی؛ ناشنوایی؛
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لال بودن؛ لکنت شدید زبانی که منجر به قطع ارتباط می شود.
سن

از سن 17 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 105

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

آدرس خیابان
یاسوج،معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی

شهر
یاسوج
کد پستی

7591994799
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۵/۰۲ ,2016-07-23
کد کمیته اخلاق

IR.YUMS.REC.1395.84

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس
ICD-10 کد

Z63.7
ICD-10 توصیف کد

Other stressful life events affecting family and household

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره استرس مادران
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استرس والدینی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

میزان تاب آوری مادران
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه پس ازمداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس تاب آوری کانر -دیویدسون

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله1: آموزش تاب آوری به شیوه تدریس برگشتی در طی حداقل 8
جلسه 45 دقیقه ای اجرا خواهد شد

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

مداخله 2: درآموزش تاب آوری به شیوه سرویس پیام کوتاه، 180پیام
متنی در مدت 7 هفته ارسال خواهد شد

طبقه بندی
غیره

3
شرح مداخله

گروه کنترل: در این گروه مداخله ای صورت نخواهد گرفت
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدارس استثنایی شهر یاسوج

نام کامل فرد مسوول
مسعود مقیمی

آدرس خیابان
یاسوج خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
یاسوج

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر مهدی اکبر تبار طوری

آدرس خیابان
بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، معاونت

پژوهشی و فناوری دانشگاه، مدیریت پژوهشی دانشگاه علوم
پزشکی یاسوج

شهر
یاسوج
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پرشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
مسعود مقیمی
موقعیت شغلی

ارشناس ارشد آموزش پرستاری بهداشت جامعه - مربی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری و مامایی یاسوج

شهر
یاسوج
کد پستی

7591994799
تلفن

5141 3323 74 98+
فکس

5141 3323 74 98+
ایمیل

moghimim2004teacher@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
مسعود مقیمی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد آموزش پرستاری بهداشت جامعه
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری مامایی یاسوج

شهر
یاسوج
کد پستی

تلفن
5141 3323 74 98+

فکس
5141 3323 74 98+

ایمیل
moghimim2004teacher@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
نفیسه اسماعیل پور

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سلامت جامعه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری و مامایی یاسوج
شهر

یاسوج
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

nafiseh.esmaeilpour@yums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


