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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۷

 

اثر بخشی هیپنوتراپی شناختی و رفتار درمانی دیالکتیک به شیوه گروهی بر افسردگی
اساسی، خودکارآمدی مقابله با مشکلات و بهزیستی روانشناختی در افراد مراجعه

کننده به مراکز اقامتی و نیمه اقامتی ترک اعتیاد در شهر یاسوج

چکیده پروتکل
چکیده

مطالعه حاضر با هدف اثر بخشی هیپنوتراپی شناختی و رفتار درمانی
دیالکتیک به شیوه گروهی بر افسردگی اساسی، خودکارآمدی مقابله با

مشکلات و بهزیستی روانشناختی در افراد مراجعه کننده به مراکز
اقامتی و نیمه اقامتی ترک اعتیاد در شهر یاسوج می باشد . معیار های

ورود به مطالعه شامل برخورداری از سواد خواندن و نوشتن، عدم
تمایلات خودکشی و حملات ناگهانی صرع می باشد و معیار های خروج

از مطالعه شامل تاخیر، بی نطمی و غیبت های مکرر می باشد. این
مطالعه به روش پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل می باشد.

مداخله بر گروه آزمایش طی مدت 8 جلسه به مدت یک و نیم ساعت
می باشد، اما در گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای انجام نخواهد گرفت.
ابزارات این مطالعه شامل پرسشنامه های افسردگی بک، خودکارآمدی
مقابله با مشکلات چسنی و همکاران و بهزیستی روانشناختی ریف می
باشد. این مطالعه می تواند در جهت درمان بیماران وابسته به مواد و

کاهش علایم اعتیاد مفید باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017012929377N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 27-02-2017, ۱۳۹۵/۱۲/۰۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۲/۰۹ ,2017-02-27

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد ملکزاده
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی استان کهگیلویه و بویراحمد- دانشکده
پرستاری و مامایی

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3379 3332 74 98+

آدرس ایمیل
mohamad.malekzadeh@yums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۸/۲۳ ,2016-11-13

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۱/۰۱ ,2017-01-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی هیپنوتراپی شناختی و رفتار درمانی دیالکتیک به شیوه گروهی

بر افسردگی اساسی، خودکارآمدی مقابله با مشکلات و بهزیستی
روانشناختی در افراد مراجعه کننده به مراکز اقامتی و نیمه اقامتی ترک

اعتیاد در شهر یاسوج

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر هیپنوتراپی شناختی و رفتار درمانی دیالکتیک به شیوه گروهی بر

افسردگی اساسی، خودکارآمدی مقابله با مشکلات و بهزیستی
روانشناختی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار های ورود به مطالعه: برخورداری از سواد خواندن و نوشتن، عدم

تمایلات خودکشی در بیماران و عدم ابتلا به بیماریهایی نظیر حملات
صرع و تشنج بوده است. معیار های خروج از مطالعه: تاخیر، بی نطمی

و غیبت های مکرر در جلسات درمانی(بیش از دو جلسه) خواه بود.
سن

از سن 20 ساله تا سن 50 ساله
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جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
مطالع حاضر جهت اثر بخشی مداخله مورد نظر بر روی گروه آزمایش

می باشد و بر روی گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای انجام نگرفته
است.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم

پزشکی
شهر

یاسوج
کد پستی

7591741417
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۸/۲۲ ,2016-11-12
کد کمیته اخلاق

IR.YUMS.REC.1395.165

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگی اساسی
ICD-10 کد

F32.2
ICD-10 توصیف کد

An episode of depression in which several of the above
symptoms are marked and distressing, typically loss of

self-esteem and ideas of worthlessness or guilt. Suicidal
thoughts and acts are common and a number of

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگی اساسی
مقاطع زمانی اندازهگیری
2 ماه بعد از شروع مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه افسردگی بک

2
شرح متغیر پیامد

خودکارامدی مقابله با مشکلات
مقاطع زمانی اندازهگیری
2 ماه بعد از شروع مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خودکارآمدی مقابله با مشکلات چسنی و همکاران

3
شرح متغیر پیامد

بهزیستی روانشنلاختی
مقاطع زمانی اندازهگیری
2 ماه بعد از شروع مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه بهزیستی روانشنلاختی ریف

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

تحصیلات
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو ماه بعد از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

ابتدایی، راهنمایی، دیپلم، فوق دیپلم، لیسانس،

2
شرح متغیر پیامد

سن
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو ماه بعد از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

30-20 سال، 40-31 سال، 41-50سال

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

هیپنوتراپی شناختی این درمان فقط جهت گروه آزمایش بصورت
گروهی بصورت پیش ازمون و سپس به مدت هشت هفته و هفته ای

یک جلسه یکساعت و نیم مداخله انجام میگیرد. سپس پس ازمون
گرفته خواهد شد. اما درگروه کنترل هیچگونه مداخله ای صورت

نمیگیرد.
طبقه بندی

رفتاری
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2
شرح مداخله

رفتار درمانی دیالکتیک این درمان فقط جهت گروه آزمایش بصورت
گروهی بصورت پیش ازمون و سپس به مدت هشت هفته و هفته ای

یک جلسه یکساعت و نیم مداخله انجام میگیرد. سپس پس ازمون
گرفته خواهد شد. اما درگروه کنترل هیچگونه مداخله ای صورت

نمیگیرد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکزنیمه اقامتی ترک اعتیاد طلوع نور

نام کامل فرد مسوول
مردانی

آدرس خیابان
شهر

یاسوج

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

آدرس خیابان
کیلومتر 5 جاده اصفهان دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج

شهر
یاسوج
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
بهرام موحد زاده

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان گلستان 6
شهر

یاسوج
کد پستی

7591164313
تلفن

743345605 98+
فکس

743345605 98+
ایمیل

movahedbahram@yahoo.com
آدرس صفحه وب
www.pny.ic.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج

نام کامل فرد مسوول
صادق حقیقی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یاسوج روبروی نمایندگی سایپا یدک قدیمی حسین زاده

شهر
یاسوج
کد پستی

7591346399
تلفن

7802 265 939 98+
فکس

743323379 98+
ایمیل

sadegh.haghighi1369@yahoo.com
آدرس صفحه وب

www.iauyasooj.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد اسلامی واحد یاسوج

نام کامل فرد مسوول
صادق حقیقی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد رواشناسی بالینی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یاسوج

شهر
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

sadegh.haghighi1369@yahoo.com
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آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


