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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۷

 

اثربخشی گروهدرمانی مبتنی بر رویکرد وجودی بر خودآگاهی، باورهای ارتباطی، نگرش
به زندگی و خودشکوفایی زنان تحصیلکرده خانهدار

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از پژوهش تعیین اثربخشی گروهدرمانی مبتنی بر رویکرد وجودی
بر خودآگاهی، باورهای ارتباطی، نگرش به زندگی و خودشکوفایی زنان

تحصیلکرده خانهدار میباشد. این پژوهش یک پژوهش نیمهتجربی با
طرح "پیشآزمون- پسآزمون با گروه کنترل" بود. جامعه آماری

پژوهش، زنان دانشجوی متأهل خانهدار داوطلب دانشگاه آزاد اسلامی
واحد نیشابور بودند که ازمیان آنها نمونهای 16 نفره به روش تصادفی

بر اساس جدول تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل به طور
تصادفی وارد شدند. معیارهای ورود به مطالعه داشتن تحصیلات حداقل
فوقدیپلم، ادامه تحصیل بعد از حداقل یکسال خانهداری، عدم داشتن

اختلالات حاد روانشناختی و عدم دریافت خدمات مشاوره و
روانشناختی خارج از جلسههای درمانی و معیارهای خروج عدم تمایل

به ادامه درمان و عدم پاسخگویی پسآزمون بود. گروه آزمایش به
مدت 10جلسه 2ساعته در گروهدرمانی مبتنی بر رویکرد وجودی

شرکت نمود و گروه کنترل هیچ مداخلهای دریافت نکرد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017032429287N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 12-04-2017, ۱۳۹۶/۰۱/۲۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۱/۲۳ ,2017-04-12

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مرضیه فیضی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد نیشابور
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3009 4334 51 98+

آدرس ایمیل
fazy1359@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۹/۰۱ ,2015-11-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۹/۱۵ ,2015-12-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی گروهدرمانی مبتنی بر رویکرد وجودی بر خودآگاهی، باورهای

ارتباطی، نگرش به زندگی و خودشکوفایی زنان تحصیلکرده خانهدار

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی گروهدرمانی مبتنی بر رویکرد وجودی بر خودآگاهی، باورهای

ارتباطی، نگرش به زندگی و خودشکوفایی
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود: داشتن تحصیلات حداقل فوقدیپلم، ادامه تحصیل بعد از
حداقل یکسال خانهداری، عدم داشتن اختلالات حاد روانشناختی، عدم

دریافت خدمات مشاوره و روانشناختی خارج از جلسههای درمانی،
تکمیل فرم رضایت درمان. شرایط خروج: عدم تمایل به ادامه درمان و

عدم پاسخگویی پسآزمون.
سن

از سن 22 ساله تا سن 35 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
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اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 16
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
-

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور

آدرس خیابان
نیشابور. خیابان پژوهش

شهر
نیشابور
کد پستی

9319797139
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۱۰/۱۸ ,2017-01-07
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1395.11

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خودآگاهی، باورهای ارتباطی، نگرش به زندگی و خودشکوفایی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودآگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون -45 روز فاصله و مداخله درمانی- پس آزمون
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودآگاهی فنیگستین، شیر و باس

2
شرح متغیر پیامد

باورهای ارتباطی

مقاطع زمانی اندازهگیری
پیش آزمون -45 روز فاصله و مداخله درمانی- پس آزمون

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه آیدلسون و اپشتاین

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
نگرش به زندگی

مقاطع زمانی اندازهگیری
پیش آزمون -45 روز فاصله و مداخله درمانی- پس آزمون

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه باتیستا

2
شرح متغیر پیامد

خودشکوفایی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون -45 روز فاصله و مداخله درمانی- پس آزمون
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه جونز و کندال

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه آزمایش: ابتدا پیشآزمون بعمل میآید، گروه مطالعه در 10
جلسه 2 ساعته گروهدرمانی مبتنی بر رویکرد وجودی که توسط محقق
اجرا میشود، شرکت میکنند. سپس پسآزمون به عمل میآید و نتایج

پیشآزمون با پسآزمون مقایسه میگردد.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: این گروه مداخلهای دریافت نمیکند. پیشآزمون و
پسآزمون بعمل میآید و نتایج آنها با یکدیگر مقایسه میشوند

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
-

آدرس خیابان
نیشابور. خیابان پژوهش

شهر
نیشابور

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
احمد زنده دل

آدرس خیابان
نیشابور. خیابان پژوهش

شهر
نیشابور
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
مرضیه فیضی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
نیشابور. خیابان پژوهش

شهر
نیشابور
کد پستی

9319797139
تلفن

1901 4262 51 98+
فکس

5472 4261 51 98+
ایمیل

fazy1359@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور

نام کامل فرد مسوول

مرضیه فیضی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
نیشابور. خیابان پژوهش

شهر
نیشابور
کد پستی

9319797139
تلفن

1901 4262 51 98+
فکس

5472 4261 51 98+
ایمیل

fazy1359@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور

نام کامل فرد مسوول
مرضیه فیضی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
نیشابور. خیابان پژوهش

شهر
نیشابور
کد پستی

9319797139
تلفن

1901 4262 51 98+
فکس

5472 4261 51 98+
ایمیل

fazy1359@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


