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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۴

 

تاثیرآموزش براساس الگوی خودتعیین کنندگی بااستفاده از استراتژیهای سوادسلامت
ازطریق رسانه نوین بردرک ازسوادسلامت وفعالیت جسمانی کارکنان مراکزبهداشت

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از مطالعه: تعیین میزان کارآرایی آموزش براساس الگوی
خودتعیین کنندگی بااستفاده از استراتژیهای سوادسلامت ازطریق

رسانه های نوین بر درک از سوادسلامت و فعالیت جسمانی کارکنان
مرکز بهداشت شماره دو نوع پژوهش :نیمه تجربی باگروه کنترل

وآزمون است. معیارورود:داشتن تمایل به شرکت در مطالعه وعدم
نقص عضو و خروج از مطالعه:عدم تکمیل پرسشنامه و یا ناقص

پرکردن پرسشنامه(20درصدپرسشنامه ها را تکمیل نکرده باشند)حجم
نمونه مطالعه توصیفی265نفرومطالعه ی مداخله ایی168نفربااحتما ل

ریزش 20درصدمحاسبه شده است. دارای دومرحله ی توصیفی
ومداخله ایی است که پس از مرحله ی توصیفی (ارزیابی از طریق

پرسشنامه)وتعیین ساز ه های تاثیرگذارتئوری خودتعیین کنندگی که توان
پیش بینی کنندگی بیشتری درفعالیت فیزیکی دارند؛برنامه ی آموزشی

طراحی وبه گروه آزمون از طریق رسانه های نوین ارائه خواهد
شد.جهت ارزیابی از سه پرسشنامه دردونوبت بلافاصله وسه ماه پس

از مداخله ی آموزشی توسط گروه آزمون وکنترل تکمیل می
گردد..پیامدموردمطالعه:درک ازسوادسلامت وفعالیت فیزیکی است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017052528863N16 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-06-2017, ۱۳۹۶/۰۳/۲۹
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۳/۲۹ ,2017-06-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نوشین پیمان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6195 502 915 98+

آدرس ایمیل
peymann@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۳/۲۵ ,2017-06-15

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۳/۳۱ ,2017-06-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیرآموزش براساس الگوی خودتعیین کنندگی بااستفاده از استراتژیهای

سوادسلامت ازطریق رسانه نوین بردرک ازسوادسلامت وفعالیت
جسمانی کارکنان مراکزبهداشت

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیرآموزش برفعالیت جسمانی وسوادسلامت کارکنان مراکز بهداشت

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورورد: تمایل به شرکت درمطالعه، عدم نقص عضو و

مشکلات ارتوپدی، داشتن حداقل20 و حداکثر55 سال معیارهای خروج:
عدم همکاری در ادامه مطالعه، عدم تکمیل پرسشنامه و یا ناقص

پرکردن پرسشنامه(بیشتراز20درصدسوالات پرسشنامه ها را پاسخ
ندهند)

سن
از سن 20 ساله تا سن 55 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 164
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته ی اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه

شهر
مشهد
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۳/۰۱ ,2017-05-22

کد کمیته اخلاق
IR.mums.ac.1396.41

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
فعالیت فیزیکی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل ازمداخله ،بلافاصله بعد ار مداخله،سه ماه پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه بین المللی فعالیت بدنی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

خودتعیین کنندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله،یک ماه بعداز مداخله،سه ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

2
شرح متغیر پیامد

سواد سلامت
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله،یک ماه بعداز مداخله،سه ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:پس از مطالعه ی توصیفی وتعیین سازه هایی از تئوری
خودتعیین کنندگی که توان پیش بینی کنندگی بیشتری درمیزان فعالیت

فیزیکی دارد برنامه آموزشی طراحی وبه گروه آزمون از طریق رسانه
های نوین ارائه خواهد شد

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ گونه آموزشی دریافت نخواهند کرد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکزبهداشت شماره دو شهرستان مشهد

نام کامل فرد مسوول
نوشین پیمان
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه دانشگاه 18دانشکده بهداشت
شهر

مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
نوشین پیمان
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه،دانشگاه 18،دانشکده بهداشت
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شهر
مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
زهراسعیدی سار

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه،دانشگاه18،دانشکده بهداشت
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
5122 3368 51 98+

فکس
ایمیل

saeedisarz2@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
نوشین پیمان

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت وارتقای سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه،دانشگاه 18،دانشکده بهداشت
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
5118 3851 51 98+

فکس
ایمیل

peymann@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
نوشین پیمان

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت وارتقای سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه،دانشگاه18،دانشکده بهداشت
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
5118 3851 51 98+

فکس
ایمیل

peymann@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


