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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۸

 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ريزي شده بر ارتقای سواد سلامت و
انجام آزمون های غربالگری سرطان پستان در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتي

درماني شهرستان رشتخوار

چکیده پروتکل
چکیده

تعیین تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ريزي شده بر ارتقای
سواد سلامت و انجام آزمون های غربالگری سرطان پستان در زنان
مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني رشتخوار مقدمه: سرطان

پستان،از شايع ترين سرطان ها و دومين علت مرگ از سرطان در بين
زنان ایرانی است.مطالعه حاضر با هدف تعیین تاثیر آموزش مبتنی بر

تئوری رفتار برنامه ريزي شده بر سواد سلامت و انجام آزمون های
غربالگری سرطان پستان در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتي

درماني شهرستان رشتخوار انجام شد. روش کار: در این مطالعه نیمه
تجربی 80 زن 35 سال به بالا با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی
چند مرحله ای انتخاب و به طور تصادفی انتخاب و به دو گروه آزمون و

کنترل تقسیم گردیدند. ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه محقق
ساخته شامل سوالاتی در مورد اطلاعات دموگرافیک، آگاهی،
نگرش،هنجار انتزاعی،کنترل رفتاری درک شده، قصد،رفتار و

پرسشنامه سواد سلامت عملکردی بزرگسالان(TOFHLA) و ارزیابی
سریع سواد سلامت (Realm)بود. که توسط زنان در سه مقطع زمانی
قبل، بلافاصله و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی تکمیل گردید داده های

جمع آوری شده توسط نرم افزار SPSS با ویرایش 16 و آمار توصیفی
و آزمون های همبستگی اسپیرمن،کروسکال- والیس، تی زوجی، تی

مستقل، من ویتنی،رگرسیون خطی، مدل عمومی خطی، تحلیل
واریانس با اندازه گیری های مکرر در سطح معنی داری05/0مورد

تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016071028863N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-02-2017, ۱۳۹۵/۱۲/۰۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۲/۰۳ ,2017-02-21

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
نوشین پیمان

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6195 502 915 98+

آدرس ایمیل
peymann@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۷/۰۱ ,2014-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۰/۱۵ ,2015-01-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ريزي شده بر ارتقای

سواد سلامت و انجام آزمون های غربالگری سرطان پستان در زنان
مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني شهرستان رشتخوار

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر ارتقای

سواد سلامت و انجام آزمون های غربالگری سرطان پستان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه؛ مایل به شرکت در مطالعه؛ ملیت
ایرانی؛ سن 35 ساله و بالاتر؛ عدم ابتلاء به سرطان پستان ؛ شرایط
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عمده خروج از مطالعه ؛ مبتلا بودن به یکی از انواع بدخیمی یا سرطان
پستان ؛ غیبت دو جلسه یا بیشتر

سن
از سن 35 ساله تا سن 75 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
آدرس خیابان

مشهد، خیابان دانشگاه، دانشگاه 18، دانشکده بهداشت
شهر

مشهد
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۰۶/۰۱ ,2015-08-23

کد کمیته اخلاق
IR.mums.ac.rec.1394.131

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سرطان پستان
ICD-10 کد

C 50
ICD-10 توصیف کد

Malignant neoplasm of breast

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودآزمایی پستان

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه و چک لیست

2
شرح متغیر پیامد

معاینه بالینی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

ماموگرافی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

4
شرح متغیر پیامد

سواد سلامت
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

هنجار های انتزاعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

قصد رفتاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه
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4
شرح متغیر پیامد

کنترل رفتاری درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

5
شرح متغیر پیامد

رفتار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، یک ماه و 3 ماه بعد از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله (آموزش براساس تئوری) چهار جلسه 60 دقیقهای
آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامهریزی شده اجرا شد

طبقه بندی
تشخیص زودرس

2
شرح مداخله

در گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای همانند آنچه که در گروه کنترل
انجام می شود صورت نمی گیرد اما در صورت تمایل این افراد به

پرسنل بهداشتی درمانی جهت دریافت اطلاعات راهنمایی می شوندو
همچنین این گروه پس از 3 ماه از لحاظ رفتارهای غربالگری پیگیری

خواهند شد.
طبقه بندی

تشخیص زودرس

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت شهرستان رشتخوار

نام کامل فرد مسوول
نوشین پیمان
آدرس خیابان

رشتخوار ، مرکز بهداشت رشتخوار
شهر

رشتخوار

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
محسن تفقدی

آدرس خیابان
مشهد،خیابان دانشگاه،سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی

شهر
مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
محمد امانی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

مشهد، خیابان دانشگاه، دانشگاه 18، دانشکده بهداشت
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
0755 532 915 98+

فکس
ایمیل

amanim1@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
نوشین پیمان

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

مشهد، خیابان دانشگاه، دانشگاه 18، دانشکده بهداشت
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
4633 3854 51 98+

فکس
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ایمیل
peymann@mums.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


