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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۰۷

 

بررسی تأثیر مراقبت معنوی بر سلامت معنوی و سلامت روان سالمندان بستری در
آسایشگاه خیریه کهریزک 1394

چکیده پروتکل
چکیده

چكيده فارسي عنوان:بررسی تأثیر مراقبت معنوی بر سلامت معنویو
سلامت روان سالمندان بستری در آسایشگاه خیریه کهریزک 1394

هدف:هدف این پژوهش تعیین و مقایسه سلامت معنوی و سلامت روان
سالمندان مقیم آسایشگاه خیریه کهریزک قبل و بعد از مراقبت معنوی

در سه گروه اول ، دوم و شاهد در سال 1394 می باشد. روش:این
پژوهش یک مطالعه مداخله ای، از نوع پیش آزمون و پس آزمون با سه

گروه مداخله اول ، دوم و کنترل می باشد که تعداد 135 نفر از
سالمندان مقیم آسایشگاه در آن شرکت دارند ، معیارهای ورود شامل
سن بالای 60 ، مدت بستری بیشتر از 3 ماه ، برخورداری از سلامت

شناختی ، عدم ابتلا به بیماری آلزایمر ، تکلم و درک زبان فارسی و
تمایل به شرکت در مطالعه می باشد و معیارهای خروج شامل استفاده
از مرخصی بیشتر از یک هفته ، ابتلا به بیماری حاد جسمی که منجر به
انتقال مددجو از بخش شود ، می باشد. مددجویان واجد شرایط در 3

گروه 45 نفری ( مداخله اول ، مداخله دوم و گروه شاهد) تقسیم شدند
و برای گروه مداخله اول به صورت روزانه و به مدت 3 ماه مداخله

القای امید و گوش دادن فعال اجرا شد و برای مداخله گروه دوم 13
جلسه هفتگی خاطره درمانی و شعر درمانی انجام گردید و گروه شاهد

مداخله ای دریافت نکرد . مددجویان هرسه گروه قبل و بعد از اجرای
مداخلات پرسشنامه های ، سلامت معنوی جارل و GHQ-28 را پر

نموده که با استفاده از نرم افزار spss-20آنالیز می شود .

اطلاعات عمومی
نام اختصاری
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آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۶/۱۵ ,2016-09-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علیرضا معماری
نام سازمان / نهاد

آسایشگاه سالمندان کهریزک
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1238 3340 21 98+
آدرس ایمیل

alirezamemari1395@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۳/۰۱ ,2015-05-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۶/۳۱ ,2015-09-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر مراقبت معنوی بر سلامت معنوی و سلامت روان

سالمندان بستری در آسایشگاه خیریه کهریزک 1394

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تأثیر مراقبت معنوی بر سلامت معنوی و سلامت روان

سالمندان بستری در آسایشگاه خیریه کهریزک 1394
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

1-6-3. معیارهای ورود 1- سالمندان 60ساله و بالاتر از آن بستری در
بخش های آسایشگاه خیریه سالمندان کهریزک. 2-حداقل 3 ماه از

مدت زمان بستری مددجو در بخش گذشته باشد. 3-در هنگام ورود به
مطالعه از سلامت روانشناختی برخوردار باشد(کسب نمره بیشتر از 7

آزمون بررسی مختصر رواشناختی AMT ). 4-مددجو مبتلا به بیماری
آلزایمر نباشد (براساس تشخیص پزشکی ثبت شده در پرونده
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مددجویان). 5-فرد علاقه و تمایل جهت شرکت در مطالعه را داشته
باشد. 6-مددجو مبتلا به بیماری حاد جسمی که باعث انتقال ایشان به

بخش مراقبت ویژه می شود نباشد. 7-مددجو در زمان تحقیق از
مرخصی موقت بیشتر از یک هفته استفاده نکند. 8-مددجو در زمان

پژوهش بطور همزمان در پژوهش های تجربی دیگر تحت بررسی
نباشد. 9-مددجو قادر به صحبت کردن و درک زبان فارسی باشد. 10-

شنوایی و بینایی مددجو در حدی باشد که با ابزارهای کمکی(عینک
وسمعک)قادر به برقراری ارتباط بادیگران و شرکت در جلسات باشد.
3-6-2. معیارهای خروج 1-رفتن به مرخصی موقت، بیشتر از یک هفته
در حین انجام مداخله. 2-بروز اختلال در وضعیت روانشناختی مددجو.
3-عدم تمایل مددجو برای ادامه شرکت در مطالعه. 4-ابتلا به بیماری

حاد جسمی که منجر به انتقال بیمار به بخش مراقبت ویژه و یا
بیمارستان شود.

سن
از سن 60 ساله تا سن 100 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 130

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
تهران، اوین، بلوار دانشجو، بن بست کودکیار

شهر
تهران

کد پستی
1985713834

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۱۲/۱۰ ,2015-03-01

کد کمیته اخلاق
USWR.REC.1393

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سلامت روان
ICD-10 کد

Z00.4
ICD-10 توصیف کد

General psychiatric examination, not elsewhere classified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
سلامت معنوی

مقاطع زمانی اندازهگیری
شش ماه بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه سلامت معنوی جارل Jarel وپرسشنامه سلامت روان

GHQ-28

2
شرح متغیر پیامد

سلامت روان
مقاطع زمانی اندازهگیری

شش ماه بعد از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سلامت معنوی جارل Jarel وپرسشنامه سلامت روان
GHQ-28

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

سابقه بیماری قبلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه آزمون کوتاه شناختی

2
شرح متغیر پیامد

سابقه سوء مصرف مواد
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه آزمون کوتاه شناختی

3
شرح متغیر پیامد

سابقه مصرف سیگار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه آزمون کوتاه شناختی

گروههای مداخله
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1
شرح مداخله

مداخله القای امید و گوش دادن فعال بودکه به صورت روزانه و به
مدت 3 ماه اجرا شد .برای گوش دادن فعال پژوهشگر بعد از مطالعه

کامل پرونده هر مددجو باانجام مصاحبه با ایشان به طور کامل آشنا
شده و به صورت روزانه در دسترس مددجویان بوده و به صورت

فعالانه به صحبتها و نگرانیهای آنها گوش می دهد و برای انجام مداخله
القای امید 8 اقدام شامل برگزاری جلسه آموزشی ، فراهم کردن

نمازخانه در بخش، ثبت و مطالعه وقایع خوشایند گذشته، شرکت در
مراسم مذهبی ، جلسه هفتگی با روحانی، ملاقات کردن مددجو و رفتن

به کارگاه توانبخشی و ..انجام می شود.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

13 جلسه هفتگی خاطره گویی و شعر درمانی بود که جلسات به
صورت هفتگی و بین یک و نیم تا دو ساعت بود که یک ساعت اول

خاطره گویی با موضوعات منتخب مددجویان و یک ساعت دوم گفتن
شعرهای عرفانی و مورد علاقه مددجویان می باشد

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آسایشگاه خیریه سالمندان کهریزک

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

آسایشگاه خیریه سالمندان کهریزک
شهر

ری

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
حمید رضا خانکه

آدرس خیابان
تهران - اوین - بلوار دانشجو - بن بست کودکیار - دانشگاه علوم

بهزیستی و توانبخشی
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
اصغر دالوندی
موقعیت شغلی

دکتری تخصصی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران، اوین، بلوار دانشجو، بن بست کودکیار

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

0083 2218 21 98+
فکس
ایمیل

Al.memari@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
اصغر دالوندی
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران، اوین، بلوار دانشجو، بن بست کودکیار

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

0083 2218 21 98+
فکس
ایمیل

Al.memari@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
آرش مرادی

موقعیت شغلی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
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شهرری - امین آباد - مرکز روانپزشکی رازی
شهر

شهرری
کد پستی

تلفن
1238 3340 21 98+

فکس
ایمیل

arashmoradi1143@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


