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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

بررسی تاثیر آموزش احقاق جنسی بر احساس مثبت نسبت به همسر و سلامت جنسی
در زنان متاهل

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه تعیین تاثیر آموزش احقاق جنسی بر احساس مثبت
نسبت به همسر و سلامت جنسی در زنان متاهل است. مطالعه حاضر
کارآزمایی بالینی نیمه تجربی با یک گروه آزمون و یک گروه کنترل می

باشد. جمعیت مورد مطالعه از بین زنان مراجعه کننده به مراکز
بهداشتی درمانی شهر مشهد است. گروه ها شامل دو گروه

مداخله(دریافت کننده آموزش) و گروه کنترل (بدون دریافت آموزش)
هستند. معیارهای ورود: عدم ابتلا به بیماری جسمی مزمن؛ عدم

استفاده از هرگونه داروی خاص که ممکن است بر فعالیت جنسی تاثیر
گذار باشد مانند داروهای ضد افسردگی و ضد فشار خون؛ عدم ابتلا به
بیماریهای سایکوتیک واختلالات محور یک(شامل افسردگی واضطراب)؛

عدم ابتلا به هر گونه بیماری که بر عملکرد جنسی تاثیر می گذارد (مانند
بیماری قلبی، هیپرتیروئیدی، هیپوتیروئیدی و نارسایی کبدی وکلیوی)؛

نداشتن سوء مصرف مواد و الکل در فرد و همسر وی؛ عدم بارداری؛
عدم شیردهی؛ عدم یائسگی؛ متاهل و در حال زندگی با ثبات با همسر؛

گذشتن حداقل یک سال از ازدواج دائم و اینکه فرد تنها همسر شوهر
خود باشد؛ عدم وقوع حادثه ناگوار جدی طی 6 ماه قبل(فوت بستگان
نزدیک). معیارهای خروج: داشتن تعارضات شدید زناشویی؛ بارداری در

حین انجام تحقیق. جمع آوری اطلاعات از طریق پرسشنامه احقاق
جنسی هالبرت؛ پرسشنامه احساسات مثبت و سلامت جنسی صورت

می پذیرد. تعداد نمونه ها شامل 2 گروه 30 نفره هستند. مداخله
شامل 2 جلسه آموزش احقاق جنسی به مدت دو هفته است که در

گروه مورد انجام میشود وگروه کنترل هیچ نوع مداخله ای را دریافت
نمیکند. پیامد اولیه: افزایش احساس مثبت نسبت به همسر؛ افزایش

سلامت جنسی. پیامد ثانویه: افزایش احقاق جنسی

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016062628650N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 30-12-2016, ۱۳۹۵/۱۰/۱۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۰/۱۰ ,2016-12-30

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه صیادی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1197 480 921 98+
آدرس ایمیل

sayyadif921@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۶/۱۰ ,2016-08-31

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۷/۰۳ ,2016-09-24

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش احقاق جنسی بر احساس مثبت نسبت به همسر و

سلامت جنسی در زنان متاهل

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر آموزش احقاق جنسی بر احساس مثبت نسبت به همسر و سلامت

جنسی
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: عدم ابتلا به بیماری جسمی مزمن؛ عدم استفاده از
هرگونه داروی خاص که ممکن است بر فعالیت جنسی تاثیر گذار باشد
مانند داروهای ضد افسردگی و ضد فشار خون؛ عدم ابتلا به بیماریهای

سایکوتیک واختلالات محور یک (شامل افسردگی واضطراب)؛ عدم ابتلا
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به هر گونه بیماری که بر عملکرد جنسی تاثیر می گذارد (مانند بیماری
های سیستمیک از جمله بیماری قلبی، هیپرتیروئیدی، هیپوتیروئیدی و
نارسایی کبدی وکلیوی)؛ نداشتن سوء مصرف مواد و الکل در فرد و
همسر وی؛ عدم بارداری؛ عدم شیردهی؛ عدم یائسگی؛ متاهل و در

حال زندگی با ثبات با همسر؛ گذشتن حداقل یک سال از ازدواج دائم و
اینکه فرد تنها همسر شوهر خود باشد؛ عدم وقوع حادثه ناگوار جدی
طی 6 ماه (فوت بستگان نزدیک). معیارهای خروج: داشتن تعارضات

شدید زناشویی؛ بارداری در حین انجام تحقیق.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
شرکت کنندگان در مطالعه از طریق سکه به روش شیر یا خط به یکی
از دو گروه، تخصیص تصادفی خواهند شد: گروه مداخله(دریافت کننده
آموزش) و گروه کنترل(بدون دریافت آموزش). این مطالعه درسه روز
اول هفته(شنبه تا دوشنبه) برای گروه کنترل و سه روز دوم هفته(سه

شنبه تا پنجشنبه) برای گروه مداخله برگزار خواهد شد.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
چهاراه دکترا-دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شهر
مشهد
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۶/۰۶ ,2016-08-27

کد کمیته اخلاق
IR.MUMS.REC.1395.284

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اثر آموزش احقاق جنسی بر احساس مثبت نسبت به همسر و سلامت
جنسی

ICD-10 کد
F52.9

ICD-10 توصیف کد
Unspecified sexual dysfunction, not caused by organic

disorder or disease

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
سلامت جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و 3 هفته بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه سلامت جنسی معنوی پور

2
شرح متغیر پیامد

احساس مثبت نسبت به همسر
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 3هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه احساسات مثبت

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

احقاق جنسی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و سه هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه احقاق جنسی(هالبرت)

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در مورد گروه مداخله 2 هفته مداخله آموزش احقاق جنسی انجام می
گردد. بسته آموزشی شامل طرح سؤال، سخنرانی، ارایه پاور پوینت،

بحث گروهی، پرسش و پاسخ و جمع بندي است. بسته آموزشی در
قالب کلاسهای آموزشی 90 دقیقه ای به صورت یک روز در هفته جمعا

2 جلسه برقرار می گردد.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل:بدون اقدام
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری



3

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت امام رضا

نام کامل فرد مسوول
خانم خزایی
آدرس خیابان

خیابان طبرسی، طبرسی 54
شهر

مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
دکترسعید اسلامی

آدرس خیابان
چهارراه دکترا، خیابان دانشگاه، دانشگاه علوم پزشکی مشهد

شهر
مشهد
ردیف بودجه

-
کد بودجه

-
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
فاطمه صیادی
موقعیت شغلی

دانشجوی ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
چهارراه دکترا، دانشکده پرستاری و مامایی مشهد

شهر
مشهد
کد پستی

تلفن
1197 480 921 98+

فکس
-

ایمیل
sayyadif921@mums.ac.ir

آدرس صفحه وب
-

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
ناهید گلمکانی
موقعیت شغلی

استادیار، کارشناسی ارشدمامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
چهارراه دکترا، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
مشهد
کد پستی

-
تلفن

4393 311 915 98+
فکس
-

ایمیل
Golmakanin@mums.ac.ir

آدرس صفحه وب
-

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
فاطمه صیادی
موقعیت شغلی

دانشجوی ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
چهارراه دکترا، دانشکده پرستاری و مامایی مشهد

شهر
مشهد
کد پستی

-
تلفن
فکس
-

ایمیل
sayyadif921@mums.ac.ir

آدرس صفحه وب
-

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
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نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


