il s u-.-.lOJL!S JSig

VE- O/ /Yy

Obles o Oliws 5,5 S9) 2 SL9elSes Jj bt o Sl preling Lil avuléso

2958
Ol ol (55607
6306 3272 11 98+
J.uul u.nlJ.)i

sahar.gholizadeh.t@iau_shahrood.ac.ir

6)3 Jl“:’ a0 g

[PV .ol.n-i cS)eS Jl-o-u
Jlo guio

wlio Glrzlo

Uil 5,90 $,a8 law g9 ai gyl
\Yao/-0/) - ,2016-07-31

JUaiil 5590 a8 S low OLL &Ll
\vas/-0/1- ,2017-08-01

aisly 58 58 lons gg b ar L
s

aisl 5856 5,08 low OLL &L
s
NS

wilo LIS als glgas
23 Ol 2,0 s9) 1 Sl U mb 1o sl gselizg il amulio
Oblaw
wule LIS Gogas olgis
oliwy 255 9y 0 SWelSe Jj b oo sl peeling il amnlao
addUos ol o
wilod
asllos as 39,9 @25 9 29,9 0ras Loyl i
20 b ublew folo G Sl giww wao slud,o gl 19,9 lize
ojlasl (visual analog scale) S jy lawgi ol Wi a5 pasuice
o 3 Sg LU fauil oo o) b s lew ulw il oo ‘5).5
Sk s low 3929 tarlllas jl zou5 o (Jlw 49_18yLj) il
2 bpgs) eoso > wSLSsisw o b ailes 4o Ol sl aise;
590 2 Sse et Sb s low 2929 feg il g0 1> w9LSsels
I pao gio 2979 'Sl prolig S uas gio 2975 Iliwy slb 20
oild s)lasugSpuwl Jie saugsiwl e Clgll ao slagls
S0 @i 9 sulL ol avle aw i SeulS s lowisdg 1o
sl JoSo oBaus G pawo il plxl cds L wol,z oS
wigoy9p sbg,bb Gu pllisams il b Cledl xo sl

JSig 1 00uS>

02S>
S9 M JL&S}ISJ) .JJ )JIJJ PR .5' ua.nl.us )Jl d.M.ULﬂ.n rasllos L9on
0932 ro3las el aulo LIS tanlllas plul co bl ol 30
250 cuzaz wlojLS 4 18 i3S s0 S ilaig)ls b JiiS w5 jlussS
:)ngjhugwqohiSwl)o ul.xuu)J.)LvubLn.um.lSaijan
aS asuie 350 b ghlew fole G I i wae slua)s bl
oxd S ojlail (visual analog scale) Sy lawss ol @i
ol 3 S 9oLl Lol oo o) b s ko ulw bl
ol 5,law 257 taslllan 5l zo,5 lne (Jlw 49 1800 ;) xisl
2 b poid @ge > wlSsigmw 1o L ailes o Oliwy sl aise s
S50 2 Fse Sastmuw sl s low 2929 leg i) g0 > 9LSsele
O pao o 2979 'Sl proling I o gio 2979 Iilimy sy 5,0
old s )lonpugS ol Jio sawgriml st Olgill 2o slagl>
SISl i 9 suluL ol avlo aw (i SeulS s lowidg o
by JaSo 0BS (b pae sl plal il 5L ool o
wigoysd Sbg,bil Gus pllisaus il i Clgdl 3o iy,
S digai oz 2)la Oloy & Lo oS o138l g slive 5,8l ;i
L‘)LoJ' uSlJP W g0 a ,‘o)f w400 sl Q.Lol.u‘_g wed ral>l 60
taygili doly 30 taudgl doly ol 90 Wi & ae K g il
wlo aw 109,58 uld VNS pugS ol cJlgwl ronivlsS YW
w2 5,1l pgw

ogas wlelbl

sobais| pli

)'S)n 29 Cani wleMbl
IRCT2016061428464N1 : ;S 0 ;5 ulo S i olesiv
1¥90/-0/-¥ ,24-07-2016 :;S 1o ;> e awb & b
prospective ey sauobj

toili jom ool

0 :byolw, jou olass
PLSTISTROWEVA FY PP F

\v¥a0/-0/-v,2016-07-24

03iiS cani gulos wleMbl
ol
Oogd o)b’ uxl_‘?).z.w
slgs / vlojlw oL
39l azly oMl 51l ol




250
SuSojlal il glolas

alslxe Sl gy gy 600 alsloe Sl puy g, 300 ezl Jsl g,
saxio S aS0 il 0gmu

S0 Solbl puliio

argili aolay janio

1

adlo aw 189, (s OYWis| (ugS awl (Jlew! v lsS YN
o i 15,1,k pow
Sa80 1l ils alolas
alslao Sl gus o, 60, alslae Sl pus jgy 300 alsle Jgl o,
Janio S S0l 0g
aoli i

dbl.l.o ‘Sl.bo_g)f

1

asle 7w
a0 4 038 S 8oy S wlaed00 sl puolig p2,3 1 2590 09,8
oShs> w0 as ol 9>

S atulo
ngJlb - u\iLoJ.)

2

aslae gy
a ,Jlg 99 SJsJ ,p)f 0/25 o)|)u‘| a Y%l JLS}K;) JJ J).uS 0_9).?
oLo 9) Wio

Sk atulo
Lb_g)l.) - udLaJ.)

fo slows ;S0

1

_ SrS slon S50
S8 )lons 55,0 pli
Jogamo 3,9 JolS pli
bl )@' aalold 2w Prg
obls ulu-‘i
20 0zl ipag 22 OLLs g,0lb (Oliow
.)5)JbLaJ"u

b plio / YBBaiS culos

1

b 02iiS culos
slgi / olojlw pbi
29,0 crodanl 311 oSl
Jsgaue 3,9 JolS pli
wIlio lrzlo JiSH
obls ool
390L8 ol o1 o€l 1355l

2la gloys & Jilos oS o138l g slize 518l ;i
O
allw 49 uw b allw 18 ;uw

go

asllos lo
4
aslUoo > oduis oS Jlbo_g)f
i 29290 wle Mol
JS aigai p2>
60 oo Liniu aigei px>
(8920 ylai) s lw 95bai
J).uSS PICIEWS LsLbo_g)f & w9Idbai uOl.AﬂJ.?l
Silw 9slai o9 Buogi
(5820 jloi @) s lw 498
cauwl oxini g8
Silw )5S 092 Buogi
Loi g 0>
2,
az]lUon Jlbos)f a unlmu?l
SJlse
addlos ol wloswis julw

ollodl s ci ;S0 julw 5o cani 2S
s

Wl slraiveS aauli

1
AWl aineS
)_9).me u&wy p_g.l.(« oliai.u'b
olls gu ol
pole ol caid Olasoig i Olw g0 liow Olwl
290l (S jy
Js).bl.ﬁl
iy 2S
b a,l
\¥ar/-v/ry ,2015-05-13
G| aineS 2S
ir. FHMU.REC.ir 1394.28

az]Uoo )90 (al.f—g.-bs-o) cSI-DgSJLﬂ-H

1

Ol 350
ICD-10 »S
N64.4
ICD-10 >S @uogi
Mastodynia

d-ejsl hl" IARio

1




> youai/ s LS slvo o> ).-l.u:
bl gu,ol
ol 5151 0wl 109 0Lk
.)3).me

~ols
1067 3223 23 98+
QuSs

Jaosl
Dr.amirkhalili@yahoo.con

w9 a0 UuJ.\i
www.iau_shahrood.ac.ir

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

ol wlelbl
slgi / Olojlw el
39,0l (ol 5151 0wl
Jsgaue 3,9 JolS pli
ool 8 j=w
oSy s )lS
lbuaun:'d/;SJlS é‘lboj_g: )gl.w
obls gu,ol
9,0l (oMal 5151 0 Biuils 129 L
)»AL)U
iy 28
5042 3224 23 98+

ouSs

Jaoul
Sahar.gholizadeh68@gmail.com

wg a0 U“'J"i
www.iau_shahrood.ac.ir

(IPD) yBExiiS S yuis 00> Julo
s

asdlos JSig
N[t

Sobol LT asiasi
|
N[t

wialls asllloe i, 1S
|

5lUT 5 oo eoliawl slaas
N[t

(00> & iainsd) 0oy Sruaiws plas
s

)g)hl.uj'u
a>dgs )

az>sgs 2§

Seml e 02iiS culos slgi b glojlw glad Jlo gaio LI
ol

ol gie lgis
35,0l ol 5151 ol

o il buwgi asllos Jlo Haoli 3000
100
S

J9asS b L Jsls 1 bis] aso
Nt

oyl jlisl plie sai atilo
Nt

EVRISTE Y

Jlicl 02iiS Haoli arwgo S adnls
Nt

wilo LIS (nogas msSunly Jggamo 3,9

ovles wleMbl
slgi / Olojlw pli
39 0L oMl 5151 0wl
Jagao 3,9 JolS ol
wlds ol anbold auw 4iSH
woget Thz LiSH
by osai/s,lS slvo o> )4_lu:
obls yu,ol
.)3).bLA'J'U wo)l.w| )l)l o&h.i'.) .)g)nl.d'u
33)nbiu
ooy 2S
1067 3223 23 98+
ouse
Jaeul
Dr.amirkhalili@yahoo.com
w9 a0 QUJ.)i
www.iau_shahrood.ac.ir

owles wleMbl
slgi / olojlw ol
29,0 (oSl 511 ol
Jaguuo 3,9 JolS ol
s sol asbld aw S
wogat thz S




