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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۰۶

 

اثربخشی ذهن آگاهی بر انطباق نقش مادری در زنان نخست زا ایرانی

چکیده پروتکل
چکیده

اغلب زنان نخست زا فاقد صلاحیت کافی در ایفای نقش مادری هستند؛
که قسمت اعظم آن ناشی از فقدان تجربه است. آموزش به مادر

براساس شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی منجر به بهبود تعدادی از
پیامدهای مادری-فرزندی شده است. هدف از انجام پژوهش حاضر،

بررسی تاثیر آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر انطباق
نقش مادری در مادران نخست زا بود .این پژوهش از نوع کارآزمایی
بالینی با پیش آزمون- پس آزمون و دوره پیگیری(یک ماهه) بود که در

سال 1395-1394 انجام شد. جامعه آماری را مادران نخست زا با
فاصله 2ماه تا 2سال پس از زایمان تشکیل داده اند. با استفاده از

نمونه گیری ای در دسترس از میان آنها تعداد 40 نفر زن واجد شرایط)
تك قلو بودن، محدوده ي سني 35-18 سال، فاصله 2ماه تا 2سال بعد
از زایمان و كسب نمره متوسط و ضعیف از پرسشنامه پذيرش نقش
مادري) انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمون(20نفر) و

کنترل(20نفر) قرار گرفتند.گروه آزمون به مدت 8 جلسه( هفته ای یک
جلسه به مدت 2ساعت) تحت شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی
قرار گرفتند. پس از مداخله ، افراد هر دو گروه پرسش نامه انطباق

نقش مادری را تکمیل کردند. پیگیری یک ماه بعد انجام شد. داده ها با
SPSS استفاده از آزمون کای اسکوئر و اندازه گیری مکرر در نرم افزار

تجزیه و تحلیل گردید. مقایسه میانگین ها نشان داد که بین دو گروه
تفاوت آماری معنی داری وجود دارد(001/0p<)، به طوری که میانگین

نمرات گروه آزمون افزایش قابل توجهی را نشان داد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016061328425N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-08-2016, ۱۳۹۵/۰۵/۲۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۵/۲۴ ,2016-08-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سیده زهره سجادیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4392 4347 71 98+
آدرس ایمیل

sajadian.z@ajums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۱۵ ,2015-08-06

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۶/۲۰ ,2015-09-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی ذهن آگاهی بر انطباق نقش مادری در زنان نخست زا ایرانی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر ذهن آگاهی بر انطباق با نقش مادری

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه: نخست زا بودن؛ تك قلو بودن؛ محدوده ي

سني 35-18 سال؛ داشتن سواد خواندن و نوشتن؛ سپری شدن حداقل
60 روز و حداکثر 12 ماه از زایمان؛ در دسترس بودن در طی 6 ماه
آینده؛ كسب نمره ي كمتر از 66 از پرسشنامه پذيرش نقش مادري

معیارهای خروج از مطالعه: عدم حضور در دو جلسه؛ انصراف از ادامه
همکاری با پژوهش به هر دلیلی و در هر مرحله از پژوهش؛ وقوع

استرس های غیرطبیعی ناشی از وقایع ناگوار زندگی مانند فوت همسر،
طلاق، قهر با همسر و زندانی شدن 4. داشتن بيماري جسمي و رواني

مشخص 5. اعتیاد به مشروبات الکلی، مواد مخدر و سایر داروهای
روانگردان

سن
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از سن 17 ساله تا سن 34 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 20
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

آدرس خیابان
اهواز، اتوبان گلستان، دانشگاه جندی شاپور، دانشکده پرستاری

مامایی
شهر

اهواز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۰۵/۰۳ ,2015-07-25

کد کمیته اخلاق
IR.AJUMS.REC.1394.272

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال در انطباق با نقش مادری
ICD-10 کد
O90.9

ICD-10 توصیف کد
Complication of the puerperium, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

انطباق نقش مادری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله، یک ماه و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انطباق نقش مادری

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

حمایت و تحکیم روابط زوجین
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله و یک ماه و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انطباق نقش مادری

2
شرح متغیر پیامد

سختی و نارضایتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله و یک ماه و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انطباق نقش مادری

3
شرح متغیر پیامد

وابستگی به کودک
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله و یک ماه و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انطباق نقش مادری

4
شرح متغیر پیامد

نگرانی و اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله و یک ماه و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انطباق نقش مادری

5
شرح متغیر پیامد

رشد عاطفی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله و یک ماه و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انطباق نقش مادری

6
شرح متغیر پیامد

عملکرد
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله و یک ماه و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انطباق نقش مادری

7
شرح متغیر پیامد
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انطباق و رشد اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله و یک ماه و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه انطباق نقش مادری

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکردند
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه مداخله 8 جلسه 2ساعته آموزش ذهن آگاهی را هفته ای یک بار
دریافت کردند

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی 17 شهریور

نام کامل فرد مسوول
سیده زهره سجادیان

آدرس خیابان
اهواز, خیابان آقایی، کوچه پنجم، مرکز بهداشت شرق

شهر
اهواز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
ناهید جوادیفر

آدرس خیابان
اهواز. اتوبان گلستان، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور،

دانشکده پرستاری مامایی
شهر

اهواز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
سیده زهره سجادیان

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز، مرودشت، خیابان شهید دستغیب، کوچه بهار، پلاک 65
شهر

شیراز
کد پستی

73771-38433
تلفن

4392 4347 71 98+
فکس
ایمیل

sajadianjz@gmail.comzohresajadian95@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
سیده زهره سجادیان

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز، مرودشت، خیابان شهید دستغیب، کوچه بهار، پلاک 65
شهر

شیراز
کد پستی

7377138433
تلفن

4392 4347 71 98+
فکس
ایمیل

sajadianjz@gmail.comzohresajadian95@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
سیده زهره سجادیان

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی
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سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز، مرودشت، خیابان شهید دستغیب، کوچه بهار، پلاک 65
شهر

شیراز
کد پستی

7377138433
تلفن

4392 4347 71 98+
فکس
ایمیل

sajadianjz@gmail.com.....zohresajadian95@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


