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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

بررسی اثر اسانس اسطوخودوس بر اضطراب امتحان دانشجویان پرستاری دانشگاه
علوم پزشکی قم

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه: مطالعه حاضر به منظور تعیین اثر اسانس
اسطوخودوس براضطراب امتحان دانشجویان پرستاری انجام می گیرد.

معیارهای کلیدی ورود و خروج: کلیه دانشجویان پرستاری ترم 3
دانشکده پرستاری و مامایی که درس نظری بهداشت جامعه 2 را
انتخاب واحد نموده اند . جمعیت مورد مطالعه و حجم نمونه: کلیه

دانشجویان واجد شرایط ترم 3 پرستاری(33) وارد مطالعه می شوند
نیمی از آنان در گروه مورد و نیمی در گروه شاهد قرار داده خواهند

شد. مداخله مورد مطالعه: گروه مورد در معرض رایحه اسطوخودوس
و گروه شاهد در معرض بخار آب قرار خواهند گرفت. پیامدهای

اولیه:اضطراب امتحان دانشجویان مورد مقایسه قرار خواهد گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT138811142558N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 22-08-2012, ۱۳۹۱/۰۶/۰۱
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۶/۰۱ ,2012-08-22

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عصمت جعفربگلو
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی قم
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5100 1722 25 98+
آدرس ایمیل

jafarbegloo@muq.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی قم

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۱/۲۵ ,2013-02-13

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۱/۲۵ ,2013-02-13

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثر اسانس اسطوخودوس بر اضطراب امتحان دانشجویان

پرستاری دانشگاه علوم پزشکی قم

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر اسانس اسطوخودوس بر اضطراب امتحان دانشجویان

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار های ورود: کلیه دانشجویان پرستاری ترم 3 دانشکده پرستاری و

مامایی (33 نفر) که درس نظری بهداشت جامعه 2 را انتخاب واحد
نموده اند . معیارهای خروج: افراد با سابقه آلرژی؛ دانشجویان باردار و

دانشجویانی که احساس ناخوشی از رایحه داشته باشند.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 33
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
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یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی قم

آدرس خیابان
قم، خیابان ساحلی

شهر
قم

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۱/۰۴/۲۵ ,2012-07-15
کد کمیته اخلاق
6928/34/پ

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس امتحان در دانشجویان
ICD-10 کد

F40
ICD-10 توصیف کد

Phobic anxiety disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
استرس امتحان

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از برگزاری امتحان
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه اضطراب امتحان

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه موردبه مدت 15 دقیقه توسط دستگاه بخور در معرض رایحه
اسطوخودوس قرار خواهند گرفت.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه شاهد به مدت 15 دقیقه توسط دستگاه بخور در معرض بخار آب
قرار خواهند گرفت

طبقه بندی
دارو نما

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی

آدرس خیابان
قم، خیابان ساحلی

شهر
قم

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی

آدرس خیابان
قم خیابان ساحلی

شهر
قم

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی قم

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
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عصمت جعفربگلو
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
قم- خیابان ساحلی

شهر
قم

کد پستی
تلفن

6694 1770 25 98+
فکس

4233 1770 25 98+
ایمیل

jafarbegloo_2004@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
عصمت جعفربگلو

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

قم- خیابان ساحلی
شهر

قم
کد پستی

تلفن
6694 1770 25 98+

فکس
4233 1770 25 98+

ایمیل
jafarbegloo_2004@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
عصمت جعفربگلو

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

قم، خیابان ساحلی
شهر

قم
کد پستی

تلفن
6694 1770 25 98+

فکس
4233 1770 25 98+

ایمیل
jafarbegloo_2004@yahoo.com

آدرس صفحه وب
برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


