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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

تعيين تاثیر ماساژ تلینگتون بر شدت درد بیماران مرد مبتلا به آنژین صدری ناپایدار

چکیده پروتکل
چکیده

هدف:دردیکی از ناخوشایندترین تجارب بیماران قلبی است که می تواند
باعث تغییر علايم حیاتی ,افزایش نیاز اکسیزن قلب و افزایش مرگ و

میرمبتلایان به بیماریهای قلبی شود که کاهش آن از اهداف مهم
مراقبتهای پرستاری می باشد. ماساژ یکی از روشهای غیر دارویی مهم

و موثر در کنترل درد وپیامدهای مضر آن بوده و در بیماریهای قلبی کمتر
مورد توجه و تحقیق قرار گرفته و از سوی دیگر ماساژ با تحریک تارهای

عصبی قطور و تحریک موضعی آندورفین ها مانع انتقال درد می گردد،
لذا این مطالعه با هدف تعیین تاثیر ماساژقدام قفسه سینه توسط

پرستار بر شدت درد بیماران مرد بستری انجام میشود. معیلرهای ورود:
داشتن هوشیاری کامل؛ توانایی برقراری ارتباط با دیگران؛ افرادی که
دچار آنژین صدری ناپایدار (برای اولین بار) میباشند؛ عدم وجود سابقه

آسیب (جراحی یا سایر عوامل)در ناحیه قفسه سینه. معیار های
خروج:بیماران معتاد؛ بیماران دچار نوروپاتی[دیابتی]؛ بیماران دارای

آریتمی های خطرناک؛ بیمارانی که در یک ساعت اخیر داروی مسکن
دریافت ننموده اند؛ بیماران دچار صدمه قفسه سینه و بیمارانی که دچار

کاهش سطح هوشیاری بودند. مواد و روش کار: این بیماران بصورت
نمونه گیری غیراحتمالی و دردسترس انتخاب، سپس بصورت تخصیص

تصادفی بلوکی به دو گروه 32 نفره کنترل و مداخله تخصیص می یابند.
VAS ابتدا شدت درد پس از ابراز درد توسط بیمار با استفاده از ابزار

در هر دو گروه آزمون و کنترل اندازه گیری میشود، و داروی نیترو
گلیسرین به میزان 5 میکرو گرم در دقیقه به بیماران در هر دو گروه
انفوزیون میشود با این تفاوت که در گروه آزمون همزمان با دریافت

نیترو گلیسرین، ماساژ قدام قفسه سینه به روش تلینگتون انجام میشود
و با گذشت 8 دقیقه پس از شروع درد مجددا شدت درد در هر دو گروه

با استفاده از مقیاس مربوطه اندازه گیری میشود. سپس داده های
جمع اوری شده با استفاده از نرم افزار آماری مورد تجزیه و تحلیل

قرار می گیرند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016050627759N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-07-2016, ۱۳۹۵/۰۴/۲۱
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۴/۲۱ ,2016-07-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

صادق مهدوی پور
نام سازمان / نهاد

واحد بین الملل دانشگاه علوم پزشکی یزد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

743323591 98+
آدرس ایمیل

mahdavi.sadegh@yums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۷۲/۱۲/۲۹ ,1994-03-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۴/۲۹ ,2016-07-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تعيين تاثیر ماساژ تلینگتون بر شدت درد بیماران مرد مبتلا به آنژین

صدری ناپایدار

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر ماساژ بردردقلبی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود :داشتن هوشیاری کامل؛ توانایی برقراری ارتباط با

دیگران؛ افرادی که دچار آنژین صدری ناپایدار (برای اولین بار) میباشند؛
عدم وجود سابقه آسیب (جراحی یا سایر عوامل) در ناحیه قفسه سینه

. معیارهای خروج :بیماران معتاد؛ بیماران دچار نوروپاتی(دیابتی)؛
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بیماران دارای آریتمی های خطرناک؛ بیمارانی که در یک ساعت اخیر
داروی مسکن دریافت نموده اند؛ بیماران دچار صدمه قفسه سینه و

بیمارانی که دچار کاهش سطح هوشیاری بودند.
سن

از سن 40 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 64
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی یزد پردیس بین الملل

آدرس خیابان
5کیلومتری جاده بافق یزد واحد پردیس بین الملل

شهر
یزد

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۱۱/۲۲ ,2016-02-11
کد کمیته اخلاق

IR.SSU.MEDICINE.REC.1394.468

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری قلبی
ICD-10 کد

I20.0
ICD-10 توصیف کد

Unstable angina

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شدت درد
مقاطع زمانی اندازهگیری

هنگام درد و 8دقیقه بعد از درد
نحوه اندازهگیری متغیر

با استفاده از معیار دیداری سنجش درد

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

علائم حیاتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

موقع درد و 8 دقیقه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

مانیتورینگ

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:اندازه گیری شدت درد و دادن ماساژ به مدت 8دقیقه و
اندازه گیری مجدد درد بعد از 8دقیقه

طبقه بندی
درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل:بدون اقدام انجام شده
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام سحاد یاسوج

نام کامل فرد مسوول
شهین نوروزپور

آدرس خیابان
بیمارستان امام سحاد یاسوج

شهر
یاسوج

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پردیس بین الملل یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر قاسمی
آدرس خیابان

یزد/ کیلومتر 5 جاده بافق- دانشگاه پردیس بین الملل یزد.
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شهر
یزد

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه پردیس بین الملل یزد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
صادق مهدوی پور

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یاسوج-خیابان مطهری- دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
شهر

یاسوج
کد پستی

تلفن
3591 3323 74 98+

فکس
ایمیل

Sadeghmahdavipour@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
علی اکبر واعظی

موقعیت شغلی
دکتری پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یزد- خیابان بوعلی- داشکده پرستاری و مامایی شهید صدوقی یزد
شهر

یزد
کد پستی

8916877443
تلفن

358241751 98+
فکس
ایمیل

Vaeziali@ssu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
صادق مهدوی پور

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناس ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یاسوج -خیابان مطهری دانشگاه علوم پزشکی
شهر

یاسوج
کد پستی

تلفن
743323591 98+

فکس
ایمیل

sadeghmahdavipour@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


