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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۴

 

تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی بازاریابی اجتماعی در کاهش مصرف نمک در
افراد 50 - 25 سال در مقایسه با افرادی که این مداخله را دریافت نمی کنند

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: هدف این مطالعه تعیین تاثیر مداخله مبتنی بر الگوی بازاریابی
اجتماعی بر کاهش مصرف نمک است. طراحی: جمعیت مورد مطالعه

103 نفر از افراد 50 - 25 سال شهر یاسوج می باشد که بر اساس
مقدار نمک مصرفی روزانه به دو گروه مداخله (52 نفر) و گروه

مقایسه (51 نفر) تقسیم خواهند شد. نحوه انجام: مطالعه حاضر دارای
سه بخش طراحی، اجرا و ارزیابی است. برای طراحی مداخله از یک

پژوهش تکوینی استفاده می شود. داده های بخش کمی مطالعه به
کمک پرسشنامه استاندارد سنجش آگاهی، نگرش و عملکرد مرتبط با

مصرف نمک جمع آوری می شود. مداخله به مدت یک ماه اجرا می
شود. دو ماه پس از اجرای مداخله مجددا آگاهی، نگرش و عملکرد

مرتبط با مصرف نمک و مقدار نمک ادرار گروه هدف سنجیده و با گروه
مقایسه، مقایسه می شود. شرکت کنندگان: گروه هدف این مطالعه

ساکنین 25 تا 50 سال شهر یاسوج می باشد. افرادی که دارای رژیم
غذایی خاص به دلیل بیماری های قلبی عروقی، دیابت یا فشارخون
هستند، وارد مطالعه نخواهند شد. مداخلات: برنامه مداخله عبارت

است از: برگزاری کلاس های آموزشی، ارائه مشاوره به گروه مداخله
و توزیع پمفلت در بین آنها. متغیرهای پیامد اصلی: متغیر پیامد اولیه

افزایش آگاهی و اصلاح نگرش و عملکرد مرتبط با مصرف نمک است.
متغیر پیامد ثانویه اندازه گیری مقدار نمک موجود در ادرار گروه مداخله

و مقایسه است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016042427568N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-12-2016, ۱۳۹۵/۰۹/۲۹
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۹/۲۹ ,2016-12-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدی لایقی اصل

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی یاسوج

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6850 3322 74 98+

آدرس ایمیل
mehdi.layeghi@yums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۷/۱۰ ,2016-10-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۰/۱۰ ,2016-12-30

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی بازاریابی اجتماعی در کاهش

مصرف نمک در افراد 50 - 25 سال در مقایسه با افرادی که این
مداخله را دریافت نمی کنند

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر الگوی بازار یابی اجتماعی در کاهش مصرف نمک در شهر یاسوج

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود به مطالعه: افراد 25 تا 50 سال ساکن شهر یاسوج که
تمایل خود به شرکت در مطالعه را با امضای فرم رضایت نامه بیان

کنند. معیارهای خروج از مطالعه: افراد دارای رژیم غذایی خاص به دلیل
بیماری های قلبی عروقی، فشار خون و دیابت وافرادی که حاضر به

تکمیل پرسشنامه یا دادن نمونه ادرار نشوند و یا به هر دلیلی تمایلی به
ادامه همکاری نداشته باشند، از مطالعه کنار گذاشته خواهند شد.

سن
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از سن 24 ساله تا سن 49 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 103

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

آدرس خیابان
یاسوج، بلوار مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

شهر
یاسوج
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۵/۲۵ ,2016-08-15

کد کمیته اخلاق
IR.YUMS.REC.1394.146

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مقدار مصرف نمک
ICD-10 کد

T57.3
ICD-10 توصیف کد

Toxic effect: Strychnine and its salts

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی، نگرش و عملکرد
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

میزان سدیم ادرار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

اندازه گیری میزان سدیم ادرار به کمک فرمول کاواساکی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برای گروه مقایسه هیچ مداخله ای انجام نخواهد شد.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه مداخله، مداخلات زیر را به مدت یک ماه دریافت خواهد کرد: پنج
جلسه آموزشی 45 دقیقه ای در مورد عوارض و خطرات مصرف زیاد

نمک، روش های کاهش مصرف نمک، مشاوره در مورد فواید کاهش
مصرف نمک و روش های کاش مصرف نمک و توزیع پمفلت.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شهید صدوقی

نام کامل فرد مسوول
مهدی لایقی اصل

آدرس خیابان
یاسوج، بلوار جمهوری ، روبروی مجتمع نان بهارستان

شهر
یاسوج

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شهید اشرفی اصفهانی

نام کامل فرد مسوول
مهدی لایقی اصل

آدرس خیابان
بلوار باهنر، کوچه باهنر 6

شهر
یاسوج

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر عبدالمحمد موسوی

آدرس خیابان
یاسوج، بلوار مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، معاونت

پژوهشی ی
شهر

یاسوج
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
مهدی لایقی اصل

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یاسوج، میدان امام حسین، خیابان شهید دستجردی
شهر

یاسوج
کد پستی

تلفن
6850 3322 74 98+

فکس
ایمیل

m.layeghiasl@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر محسن شمس

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش و ارتقای سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یاسوج، میدان امام حسین، خیابان شهید دستجردی، دانشکده
بهداشت

شهر
یاسوج
کد پستی

تلفن
6850 3322 74 98+

فکس
ایمیل

Moshisf@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
مهدی لایقی اصل

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یاسوج، میدان امام حسین، خیابان شهید دستجردی، دانشکده
بهداشت

شهر
یاسوج
کد پستی

تلفن
6850 3322 74 98+

فکس
ایمیل

m.layeghiasl@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


