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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

بررسی تاثیر بازی فکری بر وضعیت سلامت روانی و شادکامی سالمندان مراجعه کننده
به سرای سالمندان شهر یزد

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه تعیین تاثیر بازی فکری بر وضعیت سلامت روانی و
شادکامی سالمندان مراجعه کننده به سرای سالمندان شهر یزد می
باشد. با افزایش سن، سالمندان، دچار کاهش توانایی های جسمی و

روانی و افزایش بیماریها و مشکلات روانی می شوند. تحقیقات نشان
می دهد سرگرمی و تفریحاتی مانند باغبانی، ماهیگیري و بازی که یادآور

دوران کودکی برای سالمندان می باشد، براي برخی از آنها باعـث
آرامـش می شود. در این پژوهش شبه تجربی، ابتدا از سرای سالمندان

روزانه منتخب شهر یزد، به طور تصادفی، دو مرکز به عنوان گروه
آزمون و دو مرکز به عنوان گروه کنترل انتخاب و از بین سالمندان

بالای 60 سال با توانایی جسمی لازم، 30 سالمند در گروه کنترل و 30
سالمند در گروه آزمون به صورت تصادفی انتخاب خواهند شد. سپس

پرسشنامه های وضعیت سلامت روانی و شادکامی اکسفورد توسط
پژوهشگر تکمیل خواهد شد. سپس آموزش بازی فکری به گروه آزمون
توسط پژوهشگر انجام و پس از یاد گرفتن نحوه ی انجام آن، در طول

هفته در کلاس تفریحی که اضافه بر برنامه های رایج مرکز، در نظر
گرفته خواهد شد، حاضر و اقدام به بازی می نمایند. به نمونه های

پژوهش دفترچه ای داده می شود تا مدت زمان انجام بازی و تعداد
دفعات انجام بازی را ثبت کنند. افراد گروه کنترل، در مدت زمان

مطالعه برنامه های معمول مرکز را ادامه خواهند داد. بلافاصله پس از
اتمام مداخله و مجددا یکماه پس از اتمام مداخله، سلامت روانی و

شادکامی سالمندان توسط پرسشنامه های مذکور مورد بررسی قرار
می گیرد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016042427559N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 12-07-2016, ۱۳۹۵/۰۴/۲۲
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۴/۲۲ ,2016-07-12

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
محمد باقر خانی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، دانشکده پرستاری

مامایی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1751 3824 35 98+
آدرس ایمیل

ba_khan@ssu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۳/۰۳ ,2016-05-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۵/۰۳ ,2016-07-24

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر بازی فکری بر وضعیت سلامت روانی و شادکامی

سالمندان مراجعه کننده به سرای سالمندان شهر یزد

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر بازی فکری بر سلامت روانی و شادکامی سالمندان

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: تمایل به همکاری؛ حداقل سن 60 سال؛ توانایی حضور

در جلسات بازی؛ سابقه مراجعه به سرای سالمندان به مدت حداقل
سه ماه معیارهای خروج: افسردگی شدید؛ استفاده از داروهای روان

گردان؛ داشتن حرکات شدید دست؛ دمانس؛ مشکلات بینایی و هرگونه
مشکل جسمی که مانع از انجام بازی شود
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سن
از سن 60 ساله تا سن 90 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

آدرس خیابان
یزد، میدان شهید باهنر، سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی

شهید صدوقی یزد
شهر

یزد
کد پستی

8916978477
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۲/۱۱ ,2016-04-30
کد کمیته اخلاق

IR.SSU.REC.1395.14

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سلامت روان و شادکامی
ICD-10 کد

Z00.4
ICD-10 توصیف کد

General psychiatric examination, not elsewhere classified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سلامت روانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از انجام مداخله، یکماه پس از شروع مداخله، یکماه پس از اتمام
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
GHQ28 پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

شادکامی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از انجام مداخله، یکماه پس از شروع مداخله، یکماه پس از اتمام
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه شادکامی اکسفورد

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

رضایت از انجام بازی
مقاطع زمانی اندازهگیری

یکماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: به صورت چهره به چهره تحت آموزش بازی فکری گابلت
به مدت یک جلسه یک ساعته قرار می گیرند. سپس برای مدت زمان 4

هفته و در هر هفته به مدت یک ساعت در محل سرای سالمندان تحت
نظارت پژوهشگر و به صورت دو به دو به انجام بازی می پردازند. مدت

زمان انجام بازی و تعداد دفعات انجام بازی توسط ناظر کلاس ثبت
خواهد شد. قبل از انجام مداخله، بلافاصله پس از اتمام مداخله و

مجددا یکماه پس از اتمام مداخله، سلامت روانی و شادکامی نمونه
های گروه مداخله مورد بررسی قرار می گیرد.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: بدون اقدام. در این مطالعه هیچ مداخله ای جهت گروه
کنترل انجام نمی شود. سلامت روانی و شادکامی نمونه های گروه
کنترل در بدو مطالعه، یکماه و دو ماه پس از شروع مطالعه مورد

بررسی قرار می گیرد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز جامع توانبخشی سالمندان پورو چیستا

نام کامل فرد مسوول
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محمد باقر خانی
آدرس خیابان

صفاییه، خیابان تیمسار فلاحی، کوچه بوعلی، دانشکده پرستاری و
مامایی یزد

شهر
یزد

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز جامع توانبخشی سالمندان یاس سفید

نام کامل فرد مسوول
محمد باقر خانی

آدرس خیابان
صفاییه، خیابان تیمسار فلاحی، کوچه بوعلی، دانشکده پرستاری و

مامایی یزد
شهر

یزد

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز جامع توانبخشی سالمندان بهار

نام کامل فرد مسوول
محمد باقر خانی

آدرس خیابان
صفاییه، خیابان تیمسار فلاحی، کوچه بوعلی، دانشکده پرستاری و

مامایی یزد
شهر

یزد

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز جامع توانبخشی سالمندان ترنج

نام کامل فرد مسوول
محمد باقر خانی

آدرس خیابان
صفاییه، خیابان تیمسار فلاحی، کوچه بوعلی، دانشکده پرستاری و

مامایی یزد
شهر

یزد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر مصطفی جوادی

آدرس خیابان
یزد، صفائیه، خیابان تیمسار فلاحی، کوچه بوعلی، دانشکده

پرستاری و مامایی یزد
شهر

یزد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علم پزشکی شهید صدوقی یزد،دانشکده پرستاری و

مامایی یزد
نام کامل فرد مسوول

محمد باقر خانی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
صفاییه، خیابان تیمسار فلاحی، کوچه بوعلی، دانشکده پرستاری

مامایی یزد
شهر

یزد
کد پستی

8916877443
تلفن

1751 3824 35 98+
فکس

9705 3824 35 98+
ایمیل

ba_darya@yahoo.combadarya@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد،دانشکده پرستاری و

مامایی یزد
نام کامل فرد مسوول
دکتر مصطفی جوادی

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یزد، صفائیه، خیابان تیمسار فلاحی، کوچه بوعلی، دانشکده
پرستاری و مامایی یزد

شهر
یزد

کد پستی
8916877443

تلفن
1751 3824 35 98+

فکس
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358249705 98+
ایمیل

javadinurse@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد،دانشکده پرستاری

مامایی یزد
نام کامل فرد مسوول

محمد باقر خانی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یزد، صفاییه، خیابان تیمسار فلاحی، کوچه بوعلی،دانشکده پرستاری

مامایی یزد
شهر

یزد
کد پستی

8916877443
تلفن

1751 3824 35 98+
فکس

38249705 98+
ایمیل

ba_darya@yahoo.combadarya@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


