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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

مقایسه تاثیر هیپنوتراپی گروهی با آموزش مولفه های هوش معنوی بر اضطراب
دانشجویان علوم پزشکی

چکیده پروتکل
چکیده

(1) هدف: مقایسه تاثیر هیپنوتراپی گروهی با آموزش مولفه های هوش
معنوی بر اضطراب دانشجویان علوم پزشکی (2) طراحی: کارآزمایی

در عرصه (3) نحوه انجام: پس از سنجش میزان اضطراب صفتی و
موقعیتی بعنوان پیش آزمون، دانشجویان واجد شرایط از طریق

تخصيص تصادفي بلوكي با تعداد مساوي به گروه هاي آزمودنی 1 و 2 و
كنترل تخصيص مي يابند. در حالی که گروه کنترل، هیچ مداخله ای را

دریافت نمی کنند، در گروه های آزمودنی 1 و 2، مداخلات پژوهشی به
مدت پنج هفته انجام می شود. میزان اضطراب صفتی و موقعیتی کلیه

واحدهای پژوهشی بلافاصله بعد از اتمام مداخلات پژوهشی(پس
آزمون) و یک ماه پس از اتمام مداخلات پژوهشی(پیگیری)، با استفاده

از آزمون اضطراب اشپیلبرگر سنجیده و مورد مقایسه قرار خواهند
گرفت (4) شرکت کنندگان شامل شرایط ورود و خروج اصلی شرکت

کنندگان: 75 نفر از دانشجویان شاغل به تحصیل دردانشگاه علوم
پزشکی یاسوج و دانشکده علوم پزشکی لارستان که فاقد بیماری
جسمی مزمن و بیماری های روانی بوده؛ بطور همزمان در میزان

اضطراب موقعیتی و اضطراب صفتی، نمره 43 و بالاتر را کسب نموده
و رضایت نامه آگاهاته کتبی جهت شرکت در مطالعه را تکمیل نموده

اند. (5) مداخلات: در گروه مداخله1، در طی 5 هفته، 5 جلسه 90
دقیقه ای هیپنوتراپی گروهی انجام؛ و گروه مداخله 2، در طی 5 هفته،
آموزش مولفه های هوش معنوی را در 8 جلسه 90 دقیقه ای دریافت

خواهند نمود. (6) متغیر های پیامد اصلی: میزان اضطراب صفتی و
موقعیتی که با استفاده از آزمون اضطراب اشپیلبرگر سنجیده می

شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016041627410N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 18-09-2016, ۱۳۹۵/۰۶/۲۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۶/۲۸ ,2016-09-18

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ذبیح اله خوشدلی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7251 3333 74 98+
آدرس ایمیل

zkhoshdel@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۲/۲۵ ,2016-05-14

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۳/۲۵ ,2016-06-14

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تاثیر هیپنوتراپی گروهی با آموزش مولفه های هوش معنوی بر

اضطراب دانشجویان علوم پزشکی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر هیپنوتراپی گروهی و آموزش مولفه های هوش معنوی بر اضطراب

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج یا دانشکده

علوم پزشکی لارستان؛ عدم ابتلا به بیماری جسمی مزمن؛ عدم ابتلا به
بیماری های روانی؛ کسب همزمان نمره 43 و بالاتر در اضطراب صفتی

و موقعیتی بر اساس نمره کسب شده در آزمون اضطراب اشپیلبرگر؛
تكميل رضایت نامه آگاهانه کتبی برای شرکت درمطالعه . معیارهای
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خروج: عدم انگیزه واحد پژوهشی برای ادامه ی همکاری؛ ابتلا به
بیماری یا وضعیتهایی که توان ادامه مداخله را نداشته؛ خستگی بیش از

حد؛ مهاجرت؛ مرگ
سن

از سن 18 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 75
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

آدرس خیابان
ایران، یاسوج،بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج،

معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه
شهر

یاسوج
کد پستی

7591741417
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۲/۱۱ ,2016-04-30
کد کمیته اخلاق

IR.YUMS.REC.1395.23

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اضطراب
ICD-10 کد

F41.9
ICD-10 توصیف کد

Anxiety NOS

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
اضطراب صفتی

مقاطع زمانی اندازهگیری
در شروع مطالعه؛ بلافاصله پس از اتمام مداخلات پژوهشی(پس

آزمون)؛ یک ماه پس از اتمام مداخلات پژوهشی(پیگیری)
نحوه اندازهگیری متغیر

نمره کسب شده در آزمون اضطراب اشپیلبرگر

2
شرح متغیر پیامد

اضطراب موقعیتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

در شروع مطالعه؛ بلافاصله پس از اتمام مداخلات پژوهشی(پس
آزمون)؛ یک ماه پس از اتمام مداخلات پژوهشی(پیگیری)

نحوه اندازهگیری متغیر
نمره کسب شده در آزمون اضطراب اشپیلبرگر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

پنج جلسه 90 دقیقه ای هیپنوتراپی گروهی در طی 5 هفته در گروه
مداخله 1
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

هشت جلسه 90 دقیقه ای آموزش مولفه های هوش معنوی در طی 5
هفته در گروه مداخله 2

طبقه بندی
رفتاری

3
شرح مداخله

گروه كنترل، هیچ مداخله ای دریافت نخواهند نمود
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید محمد رضا ربانی

آدرس خیابان
خیابان شهید دکتر جلیل
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شهر
یاسوج

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده دندانپزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر سیده زینب بهروزی

آدرس خیابان
خیابان شهید دکتر جلیل

شهر
یاسوج

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پرستاری و مامایی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر خیراله نوریان

آدرس خیابان
خیابان شهید دکتر جلیل

شهر
یاسوج

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده بهداشت یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر جانمحمد ملک زاده

آدرس خیابان
خیابان پاسداران

شهر
یاسوج

5
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پیراپزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر محسن سالاری

آدرس خیابان
خیابان شهید دکتر جلیل

شهر
یاسوج

6
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده علوم پزشکی لار

نام کامل فرد مسوول
دکتر عاطفه رئوفی

آدرس خیابان
جاده لار-گراش، جنب بیمارستان امام رضا(ع)

شهر
لارستان

7
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پرستاری و مامایی حضرت زینب(س) لار

نام کامل فرد مسوول
آقای محمد رضا فروتنی

آدرس خیابان
جاده لار-گراش، جنب بیمارستان امام رضا(ع)

شهر
لارستان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر مهدی اکبرتبار طوری

آدرس خیابان
ایران، یاسوج، بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج،

معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه، مدیریت پژوهشی دانشگاه
علوم پزشکی یاسوج

شهر
یاسوج
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر خیراله نوریان

موقعیت شغلی
دکتری تخصصی روان پرستاری - استادیار و رئیس دانشکده

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، یاسوج، خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

یاسوج
کد پستی

تلفن
5141 3323 74 98+
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فکس
ایمیل

khnooryan@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد ذوالعدل

موقعیت شغلی
دکتری تخصصی روان پرستاری - دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، یاسوج، خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

یاسوج
کد پستی

تلفن
5141 3323 74 98+

فکس
ایمیل

zoladl.mohammad@yums.ac.ir; zoladl@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
ذبیح الله خوشدلی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، یاسوج، خیابان شهید دکتر جلیل، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

یاسوج
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

zkhoshdel@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


