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Primary gonarthrosis, bilateral

1

2
SuSojlal ile glolas
i Jlasl jlas g Jud
JARio ‘SJSOJI-‘J.I og>u

2

solow wre Job
S0l ile glolas
i Jlasl 1 i
JARio ‘SJSOJ.I”I o9y
aoli UMW

3

Juaio S 3> 029020
SuS0jlal ilo glolas

i Jlosl Sl Jid
JARio ‘SJSOJ.I”I o9

soguisS b 8 ojlul g b

a9l 2olay janio

1

Up and go test
S80Il il glolas
i Jlosl jl as
saxio S_aS0 il 0gmu
M 3220 Gl 9 ie aw w9 oo jl voluwl b oo b 0o
o

2
6MWT

S80Il iloj glolas
A Jlacl J'| 2=y

saxio S a80 %l 0gmu
aindy 6 0 oo o wdlno

d.l.?l.l.o JLbo’)f

1

alsloe gy
333 Oljse gijinS camz Jlasl 1 s 51,805 tcuissjisS alslooe 0,5
01l ioguisS lowgi Jlad iS,> aiols 9 VAS ol pwlwl
5)50)|M|d.liioa;3|)¢w))5j|)uin.06pw.>yh+o§)5
5oz cslbw S350 Jlasl g15isS caunz il 5 Juolis o940

Jlzo gulwl 4o 8U5 gu adsgl 5,0 waiw 9l)lew .il( Lawrence
093 5 Jiimie b @ 8 o) ar L5 S S b g anibls VAS
Solow aislw 2929 pas Haizan. il SoS s oiws aigd o
52 i 9,6 uls s low 9 Singeil JNs| L Ghase eyl
whato S5 wlay, v wls Ol lw.cuna oY ol)los
530l asibls 31 Jlw Sy PRP g Jj 1 olo 35 iy wlgSi o8
il awwla 15 Kinesiotape b s ol aislw (pizon
Sl dzle wlul> b oy 3 slxliasllos i gy, sby)lse
o8 g aglllae > 5 2l gl g tape Jlos! o 5o i skl
sibligo 35 sgluso b sy BMly 2k JuoSi aslsl ar (ubilgs

oW
W CuIgIR0 U9N

92 )0
asJUon jlo

2l §lauas
asdUos 5 oduis 498 Jlbos)f
G 19> g0 wleMbl
JS aigei px>
30 (oo (ingiuw digei o>
($920 lai) slw 95bai
LS 9 alslae sbog S & (dolar olais
Sjlw n9slai 09 Buogs
($820 ,los ) sjlw 98
cawl o gS
il 9 092 SBuogi
Los 3)'.)
»lb
azlllos slaog S ar yolaisl
asdUoo >l wlasuiso il

[

1
AW aieS
AW | aieS ol
b 3 53 V5| aiaS
olbls gyl
g_)b.@.: ._,&w)J p_g.l.(« oliahj')
obe
iy 28
b gl
\¥40/-0/1¥ ,2016-08-04
W51 ainaS 2S
IR.TUMS.IKHC.REC.1395.380: a0l o lous 94112255001

az]Uoo )90 (ul&gm_g-o) ;SLD;SJIAH

1

T

9l cilsiiwl
ICD-10 S

M17.0

2



a>3gs 2§
Sl (lo 02iiS cuslos slgi b olojlw olod sllo gaio LT
ol
wllo grio vlgis
uv'l.oJ.) ux.wl.\.g.: wlors 9 Lj\iW)l fo_glff oKuul.) D g 4 uu_glxo
obe
zrio il bowgs anlllos (llo ol 200
100
g b (oges yiusu
I
J9S s L s Sl ) lis] aw
S
o>, L licl plio sai atile
S
o guaS
Jliicl 02iiS Huoli asmwgo Sais atinlo
S

ooles oleMbl
slgi / olojlw pli
iy oSy i sise> plol Oliwloy
Jsgumio 3,9 JolS oL
0ol S ool
g Sui g e i)
Lo youasi/s,lS sleojg> subw
obls gyl
o> plol Olw)loy
obe
iy 28
2282 6119 21 98+
s
Juaul
ahakakzade@gmail.com
w9 ax.0 ouJi

ovlei wlelbl
slgi / Obojlw pLi
Olre oSiivjy psls oiuils
Jogamo 3,9 JolS pli
wimllsl o150
)9 Sy pauaio
oo/ s, IS slre s> ulw
obls yu,ol
JslisS Jlsl ez plol oliw ) low
olre
wsiany 2
2282 6119 21 98+
ouse
Jaosl
dr_m_abolhasani@yahoo.com
) ax.0 ou.)i

ot S0 gy Jlrd S )> aioldinn yljse daxe cunz Jlasl
6MWT-Timed up and" sl ggojl (uizad dsdiuo s S ojlxl
Jlasl oz Gy 0blew ol 1o 2)8das )l engz” go test
il sy obley 22 cxslw72.0g6u0 plzil 09,5 65 0 alslas
aiol> 13,73 Oljwe cwp ey 2ame Ol )l Jid 9 03,5 azzl 0 cumz
s,8)as sl con 93,800,138 ias S gug Jled S >
092 aisd 2 cunz ol jl gawogiine SST jui o S
al> gloliio @ 90 ar 09,5 93 o 218l G 9 02 031> ezl yiwl
plxil Jsl cugi xiile o 4S5 sl yioll sl a8 ojlxl g oo I
i anlgs

Sais afulo

2

alslao i
oS il Ogn ook cawz Jlasl I did 51815 1S 09,8
bungi Jlrd S > aioly g VAS aolisiw y gubwl 5,0 Ol
asl) aw > 9ilj Gies S g giite S S 0l sioguisS
g.Sg..).))f.__Lo Jlel cunz il Jolioyo.0640u0 5)5 ojlal calize
ov>g Jr WS > aiolsin o Oljse 23z cuwz Jlesl I asy sl
BMWT-Timed" sl Ogol (rized dgite S5 0jlnil ias S0
Sl sy oblew oul o 2 ,Sdee byl eagz" up and go test
sl Ollew 22 cxslw72.5g6u0 plxil 09,5 95 3 alslne Jlasl
Olie cuwp e 3320 OF 1 b 5 02,8 aszlpe cunz ol
sl cuwi 920 1Ko S5 Gdos S puzg Jlad (IS, aiold )0
aiad 2 amwz il jl gagogsins H1SG ju oo 4S5 $o,Sles
uJ_g.-ocu,o_g)fg)OH .)|)9| UL g 02Ul o)|)w|)h.u| 09>
il o LS5 sl Lisl)b sl 5,08 o)1l 9 o b awl> abliis
s 20lg> plxil Jgl cugs

Sais atulo

cSJ-S Jlows S0

1

_ S8 sloss 5,0

555 law 5550 i
[ENTY.Cg ,ol.o| ul.ouLo.u
Jsguo 3,9 JolS ol

o)|) JlS: o)|J'|
obls u")-’i

JoslisS gl

ol

b mlio / 9EaiS cules

1

b 02iiS culos
slgi 1 olojluw pli
obg wilo)o
Jsgmo 3,9 JolS ol
ulua.u_g.a J gm0 6[.9'
obls gu ol
Q|).@J ujLoJ) ._,\uub.@.: wloxs 9 u&.uu)J ,051.(« olKaiwil>
olbe
a>dgs )

3



w3 axtue gu ol wleMbl (uilw), joyar Jogue 3,9

sbisiil aoli wvles cleillo]
slgi / ulbojlw pU
(IPD) oS S i ool Lile wira> plol Yliw,)low
S Jg,-u&n 2,9 J.alSJoL'
“_-Ju“ JS..S).: o)|) JlS: o)|)|
N[ ol cundgo
JJlai)'._\Jljiq.sh.ﬁ.a‘ g BSuijy wuauasi i
NS o youazi/s,lS slre jg= yuliw
Al 8T aolizlio, o9 obbls guol
P JE JoslisS lsly
il asllos i, 18 o
) ol obe
).Jl.-l )2 o oslaiwl slaas s 2S
olls ol
(03> s iainSsd) 05> Saisaims plai LT
|t Jaoul




