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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۲

 

تاثیر آموزش خود مراقبتی معنوی بر فشار مراقبتی مادران با فرزند نا توان ذهنی

چکیده پروتکل
چکیده

مراقبت از کودک ناتوان ذهنی مشکلات زیادی را برای مادر فراهم
کرده، منجر به تجربه فشار مراقبتی و فراموشی خودمراقبتی توسط او

میگردد. با توجه به نقش تاثیر گذار مقابله های معنوی در رفع نیازهای
روحی مادران با فرزند معلول، مطالعه حاضر با هدف تعیین تاثیر

خودمراقبتی معنوی بر فشار مراقبتی مادران با فرزند ناتوان ذهنی
تحت پوشش مرکز توانبخشی الهی شهر قوچان انجام شد. پژوهش
حاضر، مطالعه نیمه تجربی از نوع قبل و بعد که طی آن 60 مادر با
فرزند ناتوان ناتوان ذهنی پس از نمونه گیری به روش در دسترس و

اطمینان از دارا بودن شرایط مطالعه که شامل مسلمان بودن، داشتن
حداقل سواد ابتدایی، داشتن نسبت حقیقی والد فرزندی و ......، و

شرایط خروج از مطالعه که شامل اقلیت بودن از نظر دینی، بی
سوادی، داشتن نسبت ناتنی مادر فرزندی، داشتن بیماری افسردگی

و......، به صورت تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم میشوند.
ابزار گردآوری داده ها شامل پرسشنامه فرم مشخصات فردی محقق
ساخته که با توجه به اهداف تحقیق در14 سوال طراحی شده است،
سوالات شامل سن، وضعیت تاهل، سطح تحصیلات ، وضعیت درآمد،
شغل، تعداد فرزندان و محل اقامت و جنسیت فرزند است، و جهت

تعیین روایی از روایی محتوا به نظر10 نفر از اساتید دانشکده پرستاری
مامائی زابل رسید و نظریات اصلاحی و پیشنهادهای آنها اعمال گردیده

و پرسشنامه نهایی نیز پس از اعمال نظرات تنظیم می گردد.
پرسشنامه فشار مراقبتی دارای 24 عبارت است که در سال 1389
توسط گاست و نواک جهت اندازه گیری فشار مراقبتی عینی و ذهنی
ساخته شده است. این پرسشنامه ها قبل، بلافاصله و دو هفته بعد از

آموزش خود مراقبتی معنوی تکمیل میگردد. داده ها پس از گرد آوری با
نرم افزار spss نسخه 20 تجزیه و تحلیل خواهد شد

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016031327037N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-11-2016, ۱۳۹۵/۰۸/۲۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۸/۲۱ ,2016-11-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

میترا دین دار
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی زابل
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

532225402054 98+
آدرس ایمیل

dindarm1@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دولتی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۱/۰۱ ,2016-01-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۴/۰۱ ,2016-06-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش خود مراقبتی معنوی بر فشار مراقبتی مادران با فرزند نا

توان ذهنی

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش خود مراقبتی معنوی بر فشار مراقبتی مادران با فرزند نا

توان ذهنی
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: داشتن فرزند نا توان ذهنی؛ داشتن حداقل سواد
ابتدائی ؛ نسبت حقیقی مادر فرزندی؛ عدم تشخیص محرز بیماری

افسردگی ؛ عدم مصرف داروی ضد افسردگی ؛ عدم مصرف هر گونه
داروی مخدر یا روانگردان ؛ تمایل به شرکت در پژوهش؛ نداشتن
معلولیت جسمی کودک؛ توانایی برقراری ارتباط کلامی با مادران
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توسط مشاور مذهبی با هر قومیت و معیارهای خروج : اقلیت بودن از
نظر دینی؛ اقلیت بودن از نظر دینی، بی سوادی ؛ داشتن نسبت ناتنی

مادر فرزندی؛ داشتن بیماری افسردگی و مصرف داروی ضد افسردگی؛
اعتیاد به مواد مخدر و یا مصرف داروی روانگردان؛ عدم تمایل به

شرکت در پژوهش.
سن

از سن 20 ساله تا سن 60 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی زابل. دانشکده پرستاری و مامایی

آدرس خیابان
زابل- خیابان فردوسی

شهر
زابل

کد پستی
9861663335

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۲/۰۱ ,2016-04-20

کد کمیته اخلاق
zbmu.1.REC.1394.131

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

فشار مراقبتی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
فشار مراقبتی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله- پس از مداخله- دو هفته پس از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه فشار مراقبتی گاست و نواک

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش خود مراقبتی معنوی بر اساس استراتژیهای تعدیل شده معنوی-
مذهبی ریچارد و برگین صورت می گیرد که با رویکرد اسلامی و

محوریت مباحثی چون مراقبه، نیایش، توبه و گذشت، نوع دوستی،
صبر، توکل و شکر که توسط مشاور مذهبی برای گروه مطالعه اجرا

می گردد. از ویژگیهای مشاور مذهبی ملبس به لباس روحانیت بودن ،
داشتن تحصیلات حوزوی حداقل تا مقطع کارشناسی ارشد و مسلط به

گویش سه زبان فارسی، ترکی و کردی با توجه به گویش مردم این
منطقه می باشد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل پرسشنامه های مشخصات دموگرافیک، و پرسشنامه فشار
مراقبتی را در ابتدا تکمیل نمودند. پس از اتمام کلیه جلسات آموزشی،
مجددا پرسشنامه فشار مراقبتی توسط این گروه پر شد. دو هفته بعد

از مداخله نیز پیگیری نهایی به صورت تلفنی با هدف پاسخگویی به
سلامت مادران و با محوریت امید بخشی انجام پرسشنامه فشار

مراقبتی توسط این گروه تکمیل شد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز توانبخشی الهی
نام کامل فرد مسوول

زهرا حسین زاده
آدرس خیابان

خراسان رضوی- قوچان-خیابان شهید نیکویی- مرکز توانبخشی
الهی

شهر
قوچان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
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معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زابل
نام کامل فرد مسوول

مژگان رهنما
آدرس خیابان

زابل- خیابان فردوسی- دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

زابل
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زابل
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زابل- دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
مژگان رهنما

موقعیت شغلی
دکترای پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

زابل- خیابان فردوسی - دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

زابل
کد پستی

9861663335
تلفن

5737 3223 54 98+
فکس
ایمیل

rahnamamo@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زابل- دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
مژگان رهنما

موقعیت شغلی
دکترای پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

زابل- خیابان فردوسی- دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

زابل
کد پستی

9861663335
تلفن

5737 3223 54 98+
فکس
ایمیل

rahnamamo@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زابل- دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
میترا دین دار
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناس ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خراسان رضوی- قوچان- بیمارستان موسی بن جعفر

شهر
قوچان
کد پستی

9471893541
تلفن

3412 4723 51 98+
فکس
ایمیل

dindarmitra@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


