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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۹

 

کارآيي و اثر بخشي طرح واره درماني در درمان زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگير

چکیده پروتکل
چکیده

چکيده: هدف: اين پژوهش با هدف بررسي کارآيي و اثر بخشي طرح
واره درماني در درمان زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگير انجام شد.

روش: سه نفر از زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگير براساس
مصاحبه تشخيصي ساختار يافته براي DSM-IV انتخاب شدند.از روش
نمونه گيري هدفمند استفاده شد و پس از احراز شرايط درمان،(عدم
دریافت درمان روانشناختی قبلی، سطح تحصیلات حداقل دیپلم، عدم

ابتلا به اختلال شخصیت شدید، جنسیت زن، عدم دریافت دارو درمانی و
عدم ابتلا به روانپریشی یا سایکوتیک) وارد فرآيند درمان شدند. در اين
پژوهش از طرح تجربي تک موردي از نوع چند خط پايه استفاده شد.

طرح واره درماني به مدت 20 جلسه هفتگي براي آن ها به کار گرفته
شد و مرحله پيگيري نيز، 3 ماه پس از پايان درمان دنبال شد.

پرسشنامه نگراني ايالت پنلسيلوانيا (PSWQ) ،پرسشنامه حوزه هاي
نگراني(WDQ) و پرسشنامه طرح واره يانگ (YISQ) براي مراجعان به

کار گرفته شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT138806282482N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 10-02-2010, ۱۳۸۸/۱۱/۲۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۸۸/۱۱/۲۱ ,2010-02-10

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

حسن حمیدپور
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0366 6648 21 98+
آدرس ایمیل

counseling@ut.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
هزينه شخصی محقق (حسن حمیدپور)

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۷/۰۶/۱۰ ,2008-08-31

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۷/۰۸/۲۰ ,2008-11-10

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
کارآيي و اثر بخشي طرح واره درماني در درمان زنان مبتلا به اختلال

اضطراب فراگير

عنوان عمومی کارآزمایی
شناخت درمانی و اختلال اضطراب فراگیر

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود: عدم دریافت درمان روانشناختی قبلی سطح تحصیلات

حداقل دیپلم عدم ابتلا به اختلال شخصیت شدید جنسیت شرایط خروج:
دارو درمانی روانپریشی یا سایکوتیک

سن
از سن 25 ساله تا سن 34 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 3
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
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کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
تهران،دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ، اوين، بلوار دانشجو،

خيابان کودکيار، گروه روان شناسي باليني،
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تاریخ تایید

۱۳۸۷/۰۶/۰۷ ,2008-08-28
کد کمیته اخلاق

103225/ت/801

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال اضطراب فراگیر
ICD-10 کد

F41.1
ICD-10 توصیف کد

Generalized anxiety disorder

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نگرانی و حوزه های نگرانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

هفتگی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرشسنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

طرحواره
مقاطع زمانی اندازهگیری

پنج ماهه

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

طرحواره درمانی
طبقه بندی

خالی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره دانشگاه تهران، مرکز مشاوره دانشگاه امیر کبیر

نام کامل فرد مسوول
حسن حمیدپور

آدرس خیابان
تهران خیابان 16 آذر خیابان ادوارد براون پلاک 13 و 15 مرکز

مشاوره دانشگاه تهران طبقه پنجم
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دکتر رهگذر
آدرس خیابان

ایران،تهران، اوين، بلوار دانشجو، خيابان کودکيار، گروه روان
شناسي باليني،

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی
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فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
حسن حمیدپور
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد(دانشجوی دکترا)
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران،دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ، اوين، بلوار دانشجو،

خيابان کودکيار، گروه روان شناسي باليني،
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0045 2218 21 98+
فکس

0045 2218 21 98+
ایمیل

hassan.hamidpour91@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
حسن حمیدپور
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد(دانشجوی دکترا)
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران ،دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ، اوين، بلوار دانشجو،

خيابان کودکيار، گروه روان شناسي باليني،
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0045 2218 21 98+
فکس

6130 6641 21 98+
ایمیل

hassan.hamidpour91@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
نام کامل فرد مسوول

حسن حمیدپور
موقعیت شغلی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهر
کد پستی

تلفن
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


