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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۱

 

مقایسه اثر کینزیوتیپ و ماساژ فریکشن بر روی نقاط ماشه ای غیرفعال عضله
تراپزیوس فوقانی بر قدرت گریپ و آستانه درد این نقاط

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: در این مطالعه به مقایسه اثر کینزیوتیپ و ماساژ فریکشن در
درمان نقاط ماشه ای نهفته عضله تراپزیوس فوقانی در مردان سالم

18 تا 30 سال دانشگاه علوم پزشکی شیراز پرداخته شده است.
طراحی: پنجاه و هشت دانشجوی پسر دارای نقاط ماشه ای نهفته در
عضله تراپزیوس فوقانی وارد این کارآزمایی بالینی شدند. نمونه ها به
صورت تصادفی در دو گروه درمانی ماساژ فریکشن و کینزیوتیپ قرار

گرفتند. نمونه ها نسبت به گروه های مورد مطالعه کور بودند. نحوه
انجام: نمونه ها درمان را به مدت 3 روز دریافت کردند. شرایط ورود و

عدم ورود اصلی شرکت کنندگان: دانشجویان پسر دارای نقاط ماشه
ای نهفته در عضله تراپزیوس فوقانی وارد این مطالعه شدند. مداخله:

یک گروه کینزیوتیپ و گروه دیگر ماساژ فریکشن را بر روی نقاط ماشه
ای خود دریافت کردند. متغیرهای پیامد اصلی: آستانه درد فشاری و

قدرت گریپ قبل و بعد از درمان، به کمک آلگومتر فشاری و دینامومتر،
مورد بررسی قرار گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016080126674N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-09-2016, ۱۳۹۵/۰۶/۱۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۶/۱۷ ,2016-09-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مرضیه محمدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده علوم توانبخشی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1551 3627 71 98+

آدرس ایمیل
mohamadm@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۱/۲۸ ,2016-04-16

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۳/۲۷ ,2016-06-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثر کینزیوتیپ و ماساژ فریکشن بر روی نقاط ماشه ای

غیرفعال عضله تراپزیوس فوقانی بر قدرت گریپ و آستانه درد این
نقاط

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر کینزیوتیپ و ماساژ فریکشن بر روی نقاط ماشه ای بر قدرت گریپ

و آستانه درد
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار های ورود به مطالعه: وجود نقاط ماشه ای غیر فعال در عضله
تراپزیوس فوقانی به صورت یکطرفه یا دوطرفه؛ وجود یک باند محکم و

قابل لمس در عضله؛ وجود یک نقطه دردناک حساس در باند محکم
قابل لمس؛ محدوده سنی 18 تا 30 سال معیارهای خروج از مطالعه:
وجود نقاط ماشه ای فعال در عضله تراپزیوس فوقانی؛ وجود اختلالات
اسکلتی_عضلانی در ناحیه شانه و گردن از جمله تاندونیت، بورسیت و

سندرم گیرافتادگی ؛ وجود فتق دیسک در ناحیه گردن؛ وجود علایم
رادیکولار در اندام فوقانی

سن
از سن 18 ساله تا سن 30 ساله

جنسیت
مذکر
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 58
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
تصادفی سازی با روش تصادفی سازی ساده انجام گرفت.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
خیابان زند

شهر
شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۱/۲۲ ,2016-04-10

کد کمیته اخلاق
IR.SUMS.REC.1395.3

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نقاط ماشه ای نهفته
ICD-10 کد
M79.9

ICD-10 توصیف کد
Soft Tissue Disorder, Unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آستانه درد
مقاطع زمانی اندازهگیری

72 ساعت
نحوه اندازهگیری متغیر

آلگومتر فشاری

2
شرح متغیر پیامد

قدرت گریپ
مقاطع زمانی اندازهگیری

72 ساعت
نحوه اندازهگیری متغیر

دینامومتر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله
کینزیوتیپ
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

ماساژ فریکشن
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده علوم توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
سعید حسینی فرد، ایمان رشیدی

آدرس خیابان
خیابان ابیوردی 1

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، معاونت پژوهشی

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید بصیر هاشمی

آدرس خیابان
خیابان زند

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، معاونت پژوهشی
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درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مرضیه محمدی
موقعیت شغلی

دانشجو
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان ابیوردی 1

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1551 3627 71 98+

فکس
ایمیل

mohamadipt@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده علوم توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دکتر ثریا پیروزی

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان ابیوردی 1
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1551 3627 71 98+

فکس
ایمیل

piroozis@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مرضیه محمدی
موقعیت شغلی

دانشجو
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان ابیوردی 1

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1551 3627 71 98+

فکس
ایمیل

mohamadipt@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


