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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۲

 

تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای تغذيه اي دانش آموزان پسر
دوره اول متوسطه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه ي كارآزمايي باليني تعیین تاثیر آموزش بر اساس
مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای تغذيه اي دانش آموزان پسر دوره

اول متوسطه شهر همدان است. روش نمونه گیری در این مطالعه به
صورت، تصادفی خوشه ای است با توجه به این که در همدان دو ناحیه

ی آموزش و پرورش وجود دارد لذا، از هر ناحیه 2 مدرسه و از هر
مدرسه در مجموع 30 نفر(از هر پايه 10 نفر) به طور تصادفی انتخاب
خواهند شد در محموع تعداد نمونه 120 نفر می باشد. روش کار بدین

صورت است که ابتدا قبل از آموزش پرسشنامه مربوط به اطلاعات
دموگرافیک و پرسشنامه سازه های مدل اعتقاد بهداشتی در رابطه با

رفتار تغدیه ای به صورت پیش آزمون توسط هر دو گروه کنترل و
مداخله تکمیل می شود. بعد از آموزش نیز مجدد پرسشنامه ها توسط
هر دو گروه تکمیل خواهد گردید. در این مطالعه معیارهاي ورود شامل
تحصیل دانش آموز ان پسر در دوره اول متوسطه و سن 16-12 سال

و خروج از مطالعه به هر دلیل طي انجام مطالعه مانند فوت و نقل
مكان جزء معیارهای خروج از مطالعه می باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016101925846N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-01-2017, ۱۳۹۵/۱۰/۱۷
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۰/۱۷ ,2017-01-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ناهید محمدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی همدان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9572 3824 81 98+
آدرس ایمیل

n.mohammadi@umsha.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشكي همدان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۶/۲۴ ,2016-09-14

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۶/۲۳ ,2017-09-14

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای تغذيه اي

دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر رفتارهای تغذيه اي دانش آموزان پسر دوره اول

متوسطه
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معيار هاي ورود:دانش آموز پسر دوره اول متوسطه؛ سن 16-12 سال
معيارهاي خروج: خروج از مطالعه به هر دلیل طي انجام مطالعه مانند

فوت، نقل مكان؛ عدم حضور در جلسات آموزشی بیش از یک جلسه
سن

از سن 12 روزه تا سن 16 روزه
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
مصداق ندارد

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
جدول اعداد تصادفی

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي همدان

آدرس خیابان
همدان-دانشگاه علوم پزشكي

شهر
همدان
کد پستی

65168
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۵/۰۲ ,2016-07-23
کد کمیته اخلاق

IR.UMSHA.REC.1395.304

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رفتار تغذيه اي
ICD-10 کد

Z72.8
ICD-10 توصیف کد

Other problems related to lifestyle

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تغيير رفتار بر اساس سازه هاي مدل اعتقاد بهداشتي
مقاطع زمانی اندازهگیری

بلافاصله و دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رفتار تغذيه اي براساس مدل اعتقاد بهداشتي

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:آموزش رفتارهاي تغذيه اي بر اساس مدل اعتقاد بهدشتي
به صورت سه جلسه هر جلسه 45دقيقه شامل: جلسه اول موانع و

منافع درک شده جلسه دوم حساسیت و شدت درک شده جلسه سوم
خودکارآمدی و راهنماهایی برای عمل

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل:عدم آموزش
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
ناهيد محمدي

آدرس خیابان
همدان، بلوار شهيد فهميده، دانشگاه علوم پزشكي همدان

شهر
همدان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
سعید بشیریان

آدرس خیابان
همدان، بلوار شهيد فهميده، دانشگاه علوم پزشكي همدان

شهر
همدان
ردیف بودجه

کد بودجه
پ/16/35/3777

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي همدان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
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طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
ناهيد محمدي
موقعیت شغلی

عضو هيئت علمي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان، دانشگاه علوم پزشكي

شهر
همدان
کد پستی

65159
تلفن

9572 3824 81 98+
فکس
ایمیل

N.Mohammadi@umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
ناهيد محمدي
موقعیت شغلی

كارشناسي ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان-دانشگاه علوم پزشكي

شهر
همدان
کد پستی

65159
تلفن

9572 3824 81 98+

فکس
ایمیل

N.Mohammadi@umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
ناهيد محمدي
موقعیت شغلی

عضو هيئت علمي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان، دانشگاه علوم پزشكي

شهر
همدان
کد پستی

65159
تلفن

9572 3824 81 98+
فکس
ایمیل

N.Mohammadi@umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


