
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

بررسی تاثیر آموزش به روش گروه همتا بر خودکارآمدی بیماران مبتلا به مولتیپل
اسکلروزیس

چکیده پروتکل
چکیده

بیماری مولتیپل اسکلروزیس استقلال و توانایی فرد را برای شرکت
مؤثر در خانواده و جامعه تهدید می کند بنابراین باعث کمبود حس
شایستگی و تخریب اعتماد به نفس می شود. گروههاي حمایتی به

بیماران در اعتبار بخشیدن به تجربیات فردي، افزایش آگاهی از حیطه
هاي درمانی و تطابق با بیماري در بیماري هاي مزمن کمک می کنند.

هدف آموزش به روش گروه همتا توسعه دانش، نگرش و ايجاد
رفتارهاي بهداشتي سالم به وسيله كساني است كه در آن متخصص
نیستند اما تجارب مشتركي دارند. این روش می تواند به عنوان یک

رویکرد مکمل مورد استفاده قرار گیرد. توانمندی باعث خودکارآمدی و
افزایش عملکرد موثر وظایف می شود. آموزش به بیمار و پیگیری

مراقبت های پرستاری به عنوان وظیفه ایی مهم در ارائه مراقبت های
پرستاری است، بنابراین حفظ سلامت، پیشگیری از بیماری ها و ارتقا

سطح سلامت بیماران ضروری می باشد. این مطالعه ی کارآزمایی
بالینی که به صورت دو گروهی به صورت پیش آزمون پس آزمون

است، بر روی 80 بیمار انجام خواهد گرفت و تلاش می کند تا تاثیر
آموزش به روش همتا را بر خودکارآمدی بیماران مبتلا به مولتیپل

اسکلروزیس بررسی نماید

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016010425846N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 31-08-2016, ۱۳۹۵/۰۶/۱۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۶/۱۰ ,2016-08-31

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ناهید محمدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی همدان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9572 3824 81 98+
آدرس ایمیل

n.mohammadi@umsha.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی همدان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۲۷ ,2016-03-17

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۵/۰۱ ,2016-07-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش به روش گروه همتا بر خودکارآمدی بیماران مبتلا

به مولتیپل اسکلروزیس

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش به روش گروه همتا بر خودکارآمدی بیماران مبتلا

به مولتیپل اسکلروزیس
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود بيماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس: باسواد بودن؛ سن
50 - 18؛ مورد تاييد بودن بيماري؛ توسط پزشك انجمن و عضو بودن

در انجمن؛ نداشتن سابقه شركت در كلاس هاي آموزشي در طي شش
ماه گذشته؛ عدم ابتلا به ساير اختلالات حاد يا مزمن جسمي ذهني يا

رواني مانند افسردگي شديد؛ عدم اختلال تكلم يا شنوايي ؛عدم
وابستگی به صندلی چرخدار؛ نبودن در مرحله حاد بیماری معیارهای

ورود گروه همتا: کسب نمره بالاتر از 65 از پرسشنانه خودکارآمدی؛
علاقمند به عضويت در گروه همتا معیارهای خروج از مطالعه:عدم

رضایت افراد جهت انجام مطالعه ؛ غیبت بیش از 2 جلسه در کلاس
های آموزشی؛ عود بیماری
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سن
از سن 18 ساله تا سن 50 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی همدان
شهر

همدان
کد پستی

68168
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۱۰/۰۵ ,2015-12-26
کد کمیته اخلاق

ir.umsha.rec.1394.407

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری ام اس
ICD-10 کد

G-35
ICD-10 توصیف کد

Multiple Sclerosis

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تاثیر آموزش به روش همتا

مقاطع زمانی اندازهگیری
سه ماه

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

تغییر رفتار
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:آموزش به روش همتا به صورت 4 جلسه 60 دقيقه
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه كنترل :آموزش روتين توسط پژوهشگره صورت 4 جلسه 60
دقيقه

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
ناهید محمدی

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی همدان

شهر
همدان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
ناهید محمدی

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی همدان

شهر
همدان
ردیف بودجه
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کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی همدان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی
نام کامل فرد مسوول

ناهید محمدی
موقعیت شغلی

مربی و عضو هیئت علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان-بلوار شهید فهمیده -دانشگاه علو م پزشکی

شهر
همدان
کد پستی

65159
تلفن

9572 3824 81 98+
فکس
ایمیل

n.mohammadi@umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
ناهید محمدی
موقعیت شغلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

همدان -بلوار شهید فهمیده -دانشگاه علوم پزشکی همدان
شهر

همدان
کد پستی

65159
تلفن

9572 3824 81 98+
فکس
ایمیل

n.mohammadi@umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی
نام کامل فرد مسوول

ناهید محمدی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان -بلوار شهید فهمیده-دانشگاه علوم پزشکی

شهر
همدان
کد پستی

65159
تلفن

9572 3824 81 98+
فکس

38381130 98+
ایمیل

n.mohammadi @umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


