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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

بررسي کارایی هيپنوتراپي شناختيرفتاري بر اختلال بدشكلي بدن

چکیده پروتکل
چکیده

پژوهش حاضر جهت بررسي اوليهي اثربخشي هيپنوتراپي
شناختيرفتاري بر اختلال بدشكلي بدن و همچنين افسردگي و ناتواني

اين بيماران، انجام شد. براي اين امر از طرح مطالعهي موردي كه
شامل سه خط پايه، دوره ي درمان 15 جلسه اي و پيگيري 4 ماهه بود
استفاده شد. جامعهي پژوهش، مردم شهر سنندج در بهار سال 1394

بود. ملاك هاي ورود به پژوهش شامل سن 18 تا 45 سال، داراي سواد
خواندننوشتن، كسب حداقل نمرهي 21 در مقياس بدشكلي بدن ييل-
براون و گرفتن تشخيص اختلال در مصاحبهي باليني بود. بعد از نصب

اطلاعيههايي در سطح شهر، 3 نفر با روش نمونهگيري هدفمند
دردسترس وارد پژوهش شدند. بعد از مصاحبهي تشخيصي و گرفتن

مقياس بدشكلي بدن و مقياس ميلون، از شركت كنندگان سه خط پايه
با فاصلهي يك هفته گرفتهشد و سپس فرايند درمان اجرا شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016050425838N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-09-2016, ۱۳۹۵/۰۶/۱۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۶/۱۴ ,2016-09-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مرتضي آبرين
نام سازمان / نهاد
دانشگاه كردستان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0046 3223 17 98+

آدرس ایمیل
m.abbarin@hum.uok.ac.ir

وضعیت بیمار گیری

بیمار گیری تمام شده
منبع مالی

معاونت پژوهشي دانشگاه كردستان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۱۵ ,2015-04-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۳/۱۵ ,2015-06-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي کارایی هيپنوتراپي شناختيرفتاري بر اختلال بدشكلي بدن

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشي هيپنوتراپي شناختي رفتاري بر اختلال بدشكلي بدن

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
ملاك هاي ورود: دامنه سني بين 18 تا 48 سال؛ مدت ابتلا به اختلال

بدشكلي بدن حداقل 6 ماه؛ سواد خواندن و نوشتن؛ گرفتن نمرهی 21
و بالاتر در مقياس بدشكلي بدن ييل-براون و داشتن تشخيص اختلال
بدشكلي بدن در مصاحبهی تشخيصي ملاکهای خروج: داشتن افكار

جدي در مورد خودكشي كه توسط نمرهی آيتم خودكشي در
پرسشنامهي افسردگي بك روشن شود؛ ابتلا به اختلال دوقطبی،

شخصيت مرزي؛ سوءمصرف مواد يا وابستگي به مواد در طي سه ماه
گذشته؛ نگرانیهای مربوط به تصوير/وزن بدن كه با اختلالات خوردن

متناسبتر باشد؛ داشتن رواندرمانی همزمان؛ دارودرماني براي
اختلالات رواني در فاصلهی سه ماه تا درمان و در حين درمان؛ انجام

عمل جراحي زيبايي در حين درمان
سن

از سن 18 ساله تا سن 45 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 3
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه
مطالعه از نوع مورد منفرد يا مطالعه موردي بود

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميتهي اخلاق دانشگاه كردستان

آدرس خیابان
سنندج- خيابان قراديان- دانشگاه كردستان

شهر
سنندج
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۱۲/۱۶ ,2015-03-07

کد کمیته اخلاق
1179836

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال بدشكلي بدن
ICD-10 کد

F45.2
ICD-10 توصیف کد

The essential feature is a persistent preoccupation with
the possibility of having one or more serious and
progressive physical disorders. Patients manifest

persistent somatic complaints or a persistent
preoccupation with their physical appearance. Normal

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شدت اختلال بدشكلي بدن
مقاطع زمانی اندازهگیری

سه خط پايه با فاصله ي يك هفته - در طول مداخله هر جلسه سنجيده
شد- 4 ماه بعد از اتمام درمان نيز پيگيري انجام شد

نحوه اندازهگیری متغیر
مقياس وسواس فكري عملي ييل-براون اصلاحشده براي اختلال

بدشكلي بدن

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
شدت افسردگي

مقاطع زمانی اندازهگیری
سه خط پايه با فاصله ي يك هفته- همه ي جلسات درمان (هفته اي دو

بار)- پيگيري چهار ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

II پرسشنامه افسردگي بك

2
شرح متغیر پیامد

شدت ناتواني
مقاطع زمانی اندازهگیری

سه خط پايه با فاصلهي يك هفته- همه ي جلسات درمان (دوبار در
هفته)- پيگيري چهار ماهه

نحوه اندازهگیری متغیر
مقياس ناتواني شيهان

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

هيپنوتراپي شناختي رفتاري 15 جلسه درماني نود دقيقه اي
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
شهر سنندج از طريق اطلاعيه

نام کامل فرد مسوول
مرتضي آبرين

آدرس خیابان
گرگان- بلوار حسام- حسام 9

شهر
گرگان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه كردستان

نام کامل فرد مسوول
دكتر مهدي زمستاني

آدرس خیابان
خيابان پاسداران. دانشگاه كردستان- دانشكده علوم انساني و

اجتماعي
شهر

سنندج
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ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه كردستان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه كردستان

نام کامل فرد مسوول
مهدي زمستاني
موقعیت شغلی

هيئت علمي گروه روانشناسي دانشگاه كردستان
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خيابان پاسداران- دانشگاه كردستان

شهر
سنندج
کد پستی

تلفن
4600 3366 87 98+

فکس
ایمیل

m.zemestan@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه كردستان

نام کامل فرد مسوول
مهدي زمستاني
موقعیت شغلی

دكتري روانشناسي- استاديار دانشگاه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار پاسداران – دانشگاه کردستان
شهر

سنندج
کد پستی

تلفن
4600 3366 87 98+

فکس
ایمیل

m.zemestan@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
نام کامل فرد مسوول

مرتضي آبرين
موقعیت شغلی

كارشناس ارشد روانشناسي باليني- محقق اصلي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
گرگان- بلوار حسام- حسام نهم- مجتمع مسكوني ثامن- ط 2

شهر
گرگان
کد پستی

4916666667
تلفن

0046 3223 17 98+
فکس
ایمیل

morteza.abbarin@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


