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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

بررسی اثر استفاده از اسانس پرتقال در محیط برمیزان کنترل استرس بیماران
ازطریق تعیین کورتیزول بزاق در بیماران مراجعه کننده به کلینیک های دندانپزشکی

شهر رفسنجان درسال 1395

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه بررسی اثر استفاده ازاسانس پرتقال برکاهش
استرس از طریق تعیین غلظت کورتیزول بزاق است.معیارهای

ورود:داشتن محدوده سنی بین 20 تا 45 سال وسالم. معیارهای
خروج:وجود بیماری سیستمیک؛مصرف دارو واختلالات روحی می باشند.

جمعیت مورد مطالعه نیز 30 نفر اربیماران نیازمند به ترمیم کلاس یک
مراجعه کننده به دانشکده دندانپزشکی هستند که در دو گروه 15تایی

قرار می گیرند..در گروه مداخله: بعد از استشمام عصاره پرتقال جمع
آوری بزاق جهت تعیین میزان کورتیزول قبل از تجویز بیحسی ،میانه کار

و پایان کار صورت میگیرد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016071625819N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-12-2016, ۱۳۹۵/۱۰/۰۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۰/۰۶ ,2016-12-26

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سمیه سالاری صدیق
نام سازمان / نهاد

دانشکده دندانپزشکی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0030 3428 34 98+
آدرس ایمیل

s_salarisedigh@rums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری

بیمار گیری تمام شده
منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۲/۰۱ ,2016-04-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۸/۰۱ ,2016-10-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثر استفاده از اسانس پرتقال در محیط برمیزان کنترل

استرس بیماران ازطریق تعیین کورتیزول بزاق در بیماران مراجعه
کننده به کلینیک های دندانپزشکی شهر رفسنجان درسال 1395

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر اسانس پرتقال بر میزان استرس در دندانپزشکی

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود:داشتن محدوده سنی بین 20 تا 45 سال معیارهای

خروج:وجود بیماری سیستمیک؛مصرف دارو؛وجود بیماری عفونی؛وجود
نارسایی غدد فوق کلیه؛وجود اختلالات هورمونی و اختلالات روحی

سن
از سن 20 ساله تا سن 45 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)
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اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
متقاطع

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

آدرس خیابان
بلوار امام علی سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی

شهر
رفسنجان

کد پستی
7717933777

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۲/۲۷ ,2016-05-16

کد کمیته اخلاق
IR.RUMS.REC.1395.45

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تاثیر اسانس پرتقال بر استرس
ICD-10 کد

E27
ICD-10 توصیف کد

Other disorders of adrenal gland

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از درمان دندان پزشکی-بعد از بیحسی-بعداز درمان دندان پزشکی
نحوه اندازهگیری متغیر

اندازه گیری استرس از طریق تعیین کورتیزول بزاق با سانتریفیوز
نمونه در ازمایشکاه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

کاهش میزان درد
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از بیحسی حین کار بعد از کار
نحوه اندازهگیری متغیر

آستانه درد بیماران

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله در جلسه اول توزیع 25میلی لیتر عصاره پرتقال به
وسیله دستگاه بخور سرد 5 لیتری در حین درمان دندان پزشکی انجام

میشود
طبقه بندی
تشخیصی

2
شرح مداخله

درگروه کنترل از اسانسی استفاده نمیشود.
طبقه بندی
تشخیصی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده دندانپزشکی رفسنجان

نام کامل فرد مسوول
سمیه سالاری صدیق

آدرس خیابان
رفسنجان،بلوار مفتح غربي جنب بيمارستان علي ابن ابيطالب

شهر
رفسنجان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت مالی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی راوری

آدرس خیابان
بلوار امام علی دفتر مرکزی

شهر
رفسنجان

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت مالی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
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خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

نام کامل فرد مسوول
سمیه سالاری صدیق

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

رفسنجان،بلوار مفتح غربي جنب بيمارستان علي ابن ابيطالب
شهر

رفسنجان
کد پستی

7716614618
تلفن

0031 3322 34 98+
فکس
ایمیل

s_salarisedigh@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

نام کامل فرد مسوول
سمیه سالاری صدیق

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

رفسنجان،بلوار مفتح غربي جنب بيمارستان علي ابن ابيطالب
شهر

رفسنجان
کد پستی

7716614618

تلفن
0031 3322 34 98+

فکس
ایمیل

s_salarisedigh@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

نام کامل فرد مسوول
سمیه سالاری صدیق

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

رفسنجان،بلوار مفتح غربي جنب بيمارستان علي ابن ابيطالب
شهر

رفسنجان
کد پستی

7716614618
تلفن

0030 3428 34 98+
فکس
ایمیل

ssalarisedigh@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


