
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۵

 

اثر مکمل یاری امگا-3 بر مشکلات مرتبط با تعاملات اجتماعی، کلامی و رفتاری در
(ASD)کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم

چکیده پروتکل
چکیده

طیف اختلالات اوتیسم (autism spectrum disorder)، اختلالات
ASD عصبی با علل مختلف هستند. فرض می شود که کودکان مبتلا به

دچار اتصال نورونی، عملکرد سیناپسی غیر نرمال و عدم تعادل در
ASD نوروترانسمیترها هستند. یک بررسی در ایران نشان داد که شیوع

در بچه های مدرسه ای 1.9% است. اگر چه علت اوتیسم نا مشخص
مانده است اما عوامل محیطی، ژنتیکی و متابولیک می توانند در آن

نقش داشته باشند. به نظر می رسد که ژنتیک نقش اولیه در گسترش
ASD دارد. سایر عوامل دخیل در ایجاد اوتیسم شامل: عوامل ایمنی

شناختی، پریناتال، عصبی- تشریحی، عوامل بیوشیمیایی و عوامل
روانی- اجتماعی و خانوادگی هستند. شواهد زیادی وجود دارد که عدم

تعادل یا کمبود اسید چرب ممکن است در اختلالات عصبی دوران
کودکی شامل اختلال بی توجهی و بیش فعالی،dyslexi ، طیف

اختلالات اوتیسم نقش داشته باشد. متابولیسم غیر طبیعی اسید چرب
ممکن است به اختلالات ذهنی مربوط باشد. نا هنجاری اسید چرب در

خون کودکان اوتیسمی وجود دارد. با توجه به شیوع رو به پیشرفت
اوتیسم و نظر به اینکه تا کنون مطالعه ای در ایران در زمینه مکمل

یاری با امگا-3 در مبتلایان به اوتیسم انجام نشده است، مطالعه حاضر
به منظور بررسی اثرات مکمل یاری امگا-3 در مبتلایان به اوتیسم و

تعیین وضعیت شاخص های رفتاری مبتلایان به این بیماری از قبیل رفتار
کلیشه ای، بر قراری ارتباط، تعاملات اجتماعی و مسائل رشدی صورت

می گیرد.
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