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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

اثربخشی درمان ذهن‏‏ آگاهی بر خود-تنظیمی، کنترل عاطفی و استرس ادراک شده
معتادان به شیشه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه، بررسی تآثیر درمان ذهن‏ آگاهی بر خود-تنظیمی،
کنترل عاطفی و استرس ادراک شده معتادان به شیشه است. ملاک

های ورود، مذکر بودن، دامنه سنی 20 تا 39 ساله، تحصیلات سیکل به
بالا و ملاک های خروج، مبتلا بودن به یکی از اختلال‏های سایکوتیک،
دوقطبی یا اختلال تجزیه‏ای و ابتلا به هر نوع بیماری طبی شدید می

باشند. نمونه آماری این پژوهش، 90 معتاد به شیشه هستند که 30 نفر
در گروه آزمایشی؛ 30 نفر در گروه کنترل یک و 3۰ نفر در گروه کنترل

دو قرار می‏ گیرند.‏ در مرحله پیش ‏آزمون، پرسش‏نامه ‏های خود-
تنظیمی، کنترل عاطفی و استرس ادراک‏ شده در هر سه گروه اجرا

می‏ شود. سپس، مداخله درمانی ذهن ‏آگاهی به مدت دوازده جلسه در
طول شش ماه بر آزمودنی‏های گروه آزمایش اعمال می‏ شود.‏ در طول

دوره پژوهش، گروه کنترل یک و دو هیچ‏‏گونه مداخله‏ ای دریافت نمی‏
کنند. در پایان به منظور آگاهی از اثربخشی متغیر مستقل بر متغیرهای

وابسته در هر سه گروه پس آزمون اجرا می‏ شود. بنابراین، به نظر می‏
رسد آموزش ذهن‏ آگاهی، خود-تنظیمی و کنترل عاطفی معتادان به

شیشه را افزایش و استرس ادراک شده آن‏ها را کاهش دهد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015121925603N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 18-03-2016, ۱۳۹۴/۱۲/۲۸
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۲/۲۸ ,2016-03-18

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

کلثوم طیبی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی قم
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6396 3783 25 98+

آدرس ایمیل
psyk13t@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی قم

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۱/۱۵ ,2016-04-03

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۵/۳۱ ,2016-08-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان ذهن‏‏ آگاهی بر خود-تنظیمی، کنترل عاطفی و استرس

ادراک شده معتادان به شیشه

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی درمان ذهن‏‏ آگاهی بر معتادان به شیشه

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
ملاک های ورود: مذکر بودن؛ دامنه سنی 20 تا 39 ساله؛ تحصیلات

سیکل به بالا و ملاک های خروج: مبتلا بودن به یکی از اختلال‏های
سایکوتیک؛ دوقطبی یا اختلال تجزیه ‏ای؛ ابتلا به هر نوع بیماری طبی

شدید
سن

از سن 20 ساله تا سن 39 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
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اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی قم

آدرس خیابان
خیابان صفاشهر- کوچه 1/1 - کوچه شماره 4 پلاک 83

شهر
قم

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۹/۲۹ ,2015-12-20
کد کمیته اخلاق

IR.MUQ.REC.1394.122

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

شیشه
ICD-10 کد

T43.6
ICD-10 توصیف کد

Psychostimulants with abuse potential

2
شرح

اعتیاد
ICD-10 کد

F15
ICD-10 توصیف کد

Mental and behavioural disorders due to use of other
stimulants, including caffeine

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افزایش کنترل عاطفی
مقاطع زمانی اندازهگیری

7 روز
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

افزایش خود تنظیمی
مقاطع زمانی اندازهگیری

7 روز
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد
کاهش استرس

مقاطع زمانی اندازهگیری
7 روز

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مطالعه حاضر از نوع تحلیلی - مداخله ای است که از طرح پیش آزمون
- پس آزمون با سه گروه استفاده می‏شود. گروه مداخله، گروهی است

که آموزش ذهن‏ آگاهی را دریافت می‏ کند. در این پژوهش مداخله
به‏عنوان متغیر مستقل محسوب می‏شود

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه سوم، گروهی است که به تعداد گروه ‏درمانی در جلسه هستند اما
بحث اجتماعی می‏کنند تا مشخص شود که آیا تغییر بر اثر ارتباط با

درمان‏گر (تعامل انسانی) و یا نتیجه تأثیر درمان ذهن‏ آگاهی بوده است
طبقه بندی

رفتاری

3
شرح مداخله

گروه کنترل، گروهی است که هیچ‏ گونه مداخله‏ ای دریافت نمی‏ کند و
فقط در جلسات آزمون شرکت می‏کنند.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
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مراکز ترک اعتیاد
نام کامل فرد مسوول

کلثوم طیبی
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی قم
شهر

قم

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر مالکی

آدرس خیابان
خیابان ساحلی، دانشگاه علوم پزشکی قم

شهر
قم

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی قم

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
ولی اله اکبری
موقعیت شغلی

روانپزشک
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان شهید لواسانی (ساحلی) - دانشگاه علوم پزشکی و خدمات

بهداشتی درمانی قم - کدپستی: 3713649373
شهر

قم
کد پستی

تلفن
6290 3772 25 98+

فکس
ایمیل

Voakbari@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
کلثوم طیبی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان شهید لواسانی (ساحلی) - دانشگاه علوم پزشکی و خدمات
بهداشتی درمانی قم

شهر
قم

کد پستی
3713649373

تلفن
6396 3783 25 98+

فکس
ایمیل

psyk13t@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
کلثوم طیبی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان شهید لواسانی (ساحلی) - دانشگاه علوم پزشکی و خدمات
بهداشتی درمانی قم

شهر
قم

کد پستی
3713649373

تلفن
6290 3772 25 98+

فکس
ایمیل

psyk13t@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
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خالینظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)


