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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۷

 

بررسی تأثیر روان درمانی گروهی مبتنی بر درمان شناختی - رفتاری بر اضطراب
اجتماعی واضطراب امتحان دانش آموزان دختر 14-16 سال دبیرستانهای شهر یاسوج

در 1394

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه: تعیین تاثیر روان درمانی گروهی مبتنی بر درمان
شناختی - رفتاری بر اضطراب اجتماعی و اضطراب امتحان دانش

آموزان دختر دبیرستانی(14-16سال) شهر یاسوج بوده و به صورت کار
آزمایی شاهد دار تصادفی شده انجام می شود. معیارهای ورود: سن

بین 14-16 سال؛ داشتن اضطراب اجتماعی (بیشتر از31) و اضطراب
امتحان (بیشتر از13)؛ اخذ رضایت نامه کتبی؛ نداشتن اختلالات روانی؛
مشغول به تحصیل در دبیرستانهای شهر یاسوج معیارهای خروج: عدم
همکاری شرکت کنندگان؛ مهاجرت؛ داشتن بیماریهای دیگر جسمی یا
روانی؛ سابقه آشنایی با شناخت درمانی از قبل؛ درمانهای دارویی به

علت سایر اختلالات روانپریشی یا معلولیت جسمی میباشد.
تعدادشرکت کنندگان 48 نفر میباشد که در دوگروه مطالعه و شاهد
تقسیم می شوند؛ گروه مطالعه، به مدت 10جلسه 90 دقیقه ای در
درمان شناختی رفتاری هفتگی شرکت می کنند. در ابتدای هر جلسه
توسط پژوهشگر پس از مرور بحث جلسه قبل، مباحث شناختی هر

جلسه بیان و در بخش دوم جلسه درمورد رویکرد رفتاری عمل خواهد
شد. پروتکل جلسات بر اساس شناخت درمانی مایکل فری و آموزش

کنترل و درمان اختلالات اضطرابی هلن کنرلی تنظیم گردیده است
بلافاصله پس از انجام مداخله ویک ماه پس از آن پرسشنامه ها توسط

شرکت کنندگان تکمیل وسپس داده ها جمع آوری وتجزیه وتحلیل
میگردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016021725448N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-02-2016, ۱۳۹۴/۱۱/۲۸
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۱/۲۸ ,2016-02-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه شریفی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1628 4452 71 98+
آدرس ایمیل

sharifi.fatemeh@yums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۰/۱۵ ,2016-01-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۱/۲۸ ,2016-04-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر روان درمانی گروهی مبتنی بر درمان شناختی - رفتاری بر
اضطراب اجتماعی واضطراب امتحان دانش آموزان دختر 14-16 سال

دبیرستانهای شهر یاسوج در 1394

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیردرمان شناختی رفتاری بر اضطراب امتحان واضطراب اجتماعی

دانش آموزان
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار های ورود: سن بین 14-16 سال؛ داشتن اضطراب اجتماعی
(بیشتر از31) و اضطراب امتحان (بیشتر از13)؛ رضایت نامه کتبی؛

نداشتن اختلالات روانی؛ مشغول به تحصیل در دبیرستانهای شهر یاسوج
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معیارهای خروج: عدم همکاری شرکت کنندگان؛ مهاجرت؛ داشتن
بیماریهای دیگر جسمی یا روانی؛ سابقه آشنایی با شناخت درمانی از
قبل؛ درمانهای دارویی به علت سایر اختلالات روانپریشی یا معلولیت

جسمی
سن

از سن 14 روزه تا سن 16 روزه
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 48
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی کهکیلویه وبویر احمد

آدرس خیابان
یاسوج، جاده سی سخت، بلوار مطهری، دانشگاه علوم پزشکی

یاسوج
شهر

یاسوج
کد پستی

7591741417
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۹/۲۱ ,2015-12-12
کد کمیته اخلاق

ir.yums.rec.1394.100

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اضطراب اجتماعی و اضطراب امتحان
ICD-10 کد

F40.1
ICD-10 توصیف کد
Social phobias

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله ویک ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانور

2
شرح متغیر پیامد

اضطراب امتحان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله ویک ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشمامه اضطراب امتحان ساراسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

رواندرمانی گروهی مبتنی بر درمان شناختی- رفتاری در 10 جلسه
هفتگی به مدت 90 دقیقه برای گروه مداخله

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

در صورت مؤثر بودن مداخله، انجام گروه درمانی شناختی- رفتاری در
دو جلسه 90 دقیقه ای برای گروه کنترل

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستانهای دخترانه شهر یاسوج

نام کامل فرد مسوول
فاطمه شریفی

آدرس خیابان
یاسوج، جاده سی سخت، بلوار مطهری، دانشگاه علوم پزشکی

یاسوج
شهر

یاسوج

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کهکیلویه وبویر احمد

نام کامل فرد مسوول
ناز آفرین حسینی

آدرس خیابان
یاسوج، جاده سی سخت، بلوار مطهری، دانشگاه علوم پزشکی

یاسوج
شهر

یاسوج
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی کهکیلویه وبویر احمد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کهکیلویه وبویر احمد

نام کامل فرد مسوول
خیرالله نوریان
موقعیت شغلی

دکترای پرستاری/عضو هیئت علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یاسوج، جاده سی سخت، بلوار مطهری، دانشگاه علوم پزشکی

یاسوج
شهر

یاسوج
کد پستی

7591741417
تلفن

7240 3222 74 98+
فکس
ایمیل

noorian.khairollah@yums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کهکیلویه وبویر احمد

نام کامل فرد مسوول

خیرالله نوریان
موقعیت شغلی

دکترای پرستاری/عضو هیئت علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یاسوج، جاده سی سخت، بلوار مطهری، دانشگاه علوم پزشکی

یاسوج
شهر

یاسوج
کد پستی

7591741417
تلفن

7240 3222 74 98+
فکس
ایمیل

noorian.khairollah@yums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
فاطمه شریفی
موقعیت شغلی

دانشجوی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یاسوج، جاده سی سخت، بلوار مطهری، دانشگاه علوم پزشکی

یاسوج
شهر

یاسوج
کد پستی

7591741417
تلفن

7240 3222 74 98+
فکس
ایمیل

iman_t15@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


