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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

مقایسه تاثیر مشاوره گروهی و تلفیقی از مشاوره گروهی و فردی زنان بر شکاف
کیفیت در برنامه مشاوره هنگام ازدواج و نگرش به فرزندآوری از دیدگاه آنان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف كلي مطالعه مقایسه تاثیر مشاوره گروهی و تلفیقی از مشاوره
گروهی و فردی بر شکاف کیفیت در برنامه مشاوره هنگام ازدواج و

نگرش به فرزندآوری از دیدگاه زنان مراجعه¬کننده به مراکز بهداشت
می باشد. اهداف اختصاصي شامل مقایسه ميانگين تغييرات نمره

شکاف کیفیت مشاوره هنگام ازدواج و مقایسه ميانگين تغييرات نمره
نگرش به فرزندآوری، در زنان دريافت¬کننده مشاوره گروهی و
گروهی- فردی بعد از مداخله است. جمعيت مورد مطالعه، زنان

مراجعه¬کننده به واحد مشاوره پیش از ازدواج در مراکز بهداشت شهر
مشهد، روش نمونه گيري غير احتمالي- آسان و حجم نمونه در هر گروه
54 نفر می باشد. در دو گروه دریافت کننده مشاوره گروهی و مشاوره
گروهی- فردی، شرکت کنندگان به گروه های 12- 15 نفره تقسیم می

شوند. محتوا شامل روابط عاطفی و جنسي، بارداری سالم و
فرزنداوری است که درگروه دریافت کننده مشاوره گروهی، طی شش

ساعت (سه جلسه دو ساعته با فاصله یک هفته) با رعایت اصول و
فنون مشاوره ارائه می¬شود. درگروه دریافت کننده مشاوره گروهی-
فردی، این مباحث درچهار ساعت، به صورت مشاوره گروهی ارائه می

شود و دو ساعت نیز، برای مشاوره فردی در زمینه مباحث فوق در
نظرگرفته شده است. متغیرهای اولیه و ثانویه با استفاده از پرسشنامه

های مربوطه قبل و بعد از مداخله سنجیده می شوند. معيارهاي ورود به
مطالعه عبارتند از: ایرانی و ساکن شهر مشهد باشد، رضایت کتبی

جهت شرکت در پژوهش داشته باشد، سواد خواندن و نوشتن داشته
باشد، معلولیت جسمی و ذهنی يا اختلالات روانی واضح که مانع

يادگیری است، نداشته باشد. معیارهای خروج از مطالعه عبارتند از:
زنانی که ازدواج مجدد داشته باشند، تمایل به ادامه پژوهش نداشته
باشد، در جلسات مشاوره به طور کامل شرکت نکرده باشد (غیبت
بیش از نود دقیقه در کل جلسات). متغیرهای اصلی در این مطالعه

شکاف کیفیت و نگرش به فرزندآوری هستند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015120825438N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-01-2016, ۱۳۹۴/۱۱/۰۵
na :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۱/۰۵ ,2016-01-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سیده عادله رحمانیان
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1511 3859 51 98+
آدرس ایمیل

rahmaniana921@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
داده ناکافی

منبع مالی
به میزان 90درصد از اعتبار پژوهشی مجری طرف قرارداد و 10 درصد

از اعتبار مرکز تحقیقات مراقبت مبتنی بر شواهد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۰/۰۱ ,2015-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۲/۰۱ ,2015-04-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تاثیر مشاوره گروهی و تلفیقی از مشاوره گروهی و فردی
زنان بر شکاف کیفیت در برنامه مشاوره هنگام ازدواج و نگرش به

فرزندآوری از دیدگاه آنان

عنوان عمومی کارآزمایی
مشاوره هنگام ازدواج

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معيارهاي ورود به این مطالعه عبارتند از: ایرانی و ساکن شهر مشهد

باشد؛ رضایت کتبی جهت شرکت در پژوهش داشته باشد؛ سواد خواندن
و نوشتن داشته باشد؛ معلولیت جسمی و ذهنی يا اختلالات روانی واضح

که مانع يادگیری است؛ نداشته باشد. معیارهای خروج از مطالعه نیز
موارد زیر می باشند: زنانی که ازدواج مجدد داشته باشند؛ تمایل به

ادامه پژوهش نداشته باشد؛ در جلسات مشاوره به طور کامل شرکت
نکرده باشد (غیبت بیش از نود دقیقه در کل جلسات).

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 108

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
مشهد، خيابان دانشگاه، ساختمان قريشی حوزه رياست دانشگاه

علوم پزشکی مشهد
شهر

مشهد
کد پستی

3944-91388
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۸/۱۶ ,2015-11-07
کد کمیته اخلاق

IR.MUMS.REC.1394.490

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مشاوره هنگام ازدواج
ICD-10 کد

XXI

ICD-10 توصیف کد
Factors influencing health status and contact with health

services

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شکاف کیفیت در برنامه مشاوره هنگام ازدواج
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای جلسه اول - انتهای جلسه سوم
نحوه اندازهگیری متغیر

SERVQUAL پرسشنامه برگرفته شده از

2
شرح متغیر پیامد

نگرش به فرزندآوری
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای جلسه اول - یک هفته بعد از جلسه سوم
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه نگرش به فرزندآوری

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش به روابط عاطفی زوجین
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای جلسه اول - انتهای جلسه سوم
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش نگرش به روابط عاطفی زوجین

2
شرح متغیر پیامد

آگاهی و نگرش به روابط جنسی زوجین
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای جلسه اول- انتهای جلسه سوم
نحوه اندازهگیری متغیر

SKAS با استفاده از پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

آگاهی و نگرش به بارداری سالم
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای جلسه اول- یک هفته پس از پایان جلسه سوم
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه پژوهشگر ساخته

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه دریافت کننده خدمات مشاوره گروهی هنگام ازدواج، سه
جلسه دو ساعته به فاصله یک هفته برگزار می شود. در این شش

ساعت مباحث روابط عاطفی، روابط جنسی، مراقبت های مربوط به
بارداری سالم و فرزند اوری ارائه می شود. در واقع در این مداخله



3

زمان ارائه مطالب از دو ساعت در کلاس های مشاوره پیش از ازدواج
مراکز بهداشت به شش ساعت افزایش یافته است، ضمن اینکه روش
ارائه مطالب به صورت مشاوره است که درواقع مبتنی بر نیاز مراجع

می باشد و مراجع نسبت به حالت آموزش صرف حضور فعالتری دارد.
برای ارائه مشاوره گروهی اصول و فنون مورد نیاز به پژوهشگر

آموزش داده شده است. همچنین مبحث فرزنداوری که هم اکنون از
مسائل مهم کشور ما است در این مداخله جایگزین مبحث تنظیم

خانواده شده است.
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

در گروه دریافت کننده مشاوره گروهی وفردی(تلفیقی از مشاوره
گروهی و فردی)، سه جلسه دو ساعته با فاصله یک هفته برگزار می
گردد. چهار ساعت به صورت مشاوره گروهی و دو ساعت به صورت

مشاوره فردی است. چهار مبحث روابط عاطفی زوجین، روابط
جنسی، مراقبت های مربوط به بارداری سالم و فرزندآوری در چهار

ساعت با استفاده از فنون مشاوره گروهی ارائه خواهد شد. دو ساعت
مشاوره فردی نیز زمانی است که به مراجع داده می شود تا در ارتباط

با همین چهار مبحث اطلاعات مورد نیازش را بدست اورده و پاسخ
سوالاتش را دریافت نماید. در صورت حاد بودن مشکل مراجع در هر

زمینه، وی به متخصص مربوطه ارجاع خواهد شد.
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی دانش آموز

نام کامل فرد مسوول
آقاي دكتر زمانی

آدرس خیابان
بلوار وکیل آباد، بلوار دانش آموز، دانش آموز 10، دور میدان

فرهنگ
شهر

مشهد

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت شماره دو

نام کامل فرد مسوول
آقای دکتر علی اصغر محمودی

آدرس خیابان
مشهد، ابتدای بولوار وحدت، جنب پارک وحدت

شهر
مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی (تحقیقات و فناوری ) دانشگاه علوم پزشکی

مشهد

نام کامل فرد مسوول
دکتر سعید اسلامی

آدرس خیابان
مشهد، خيابان دانشگاه، ساختمان قريشی حوزه رياست دانشگاه

علوم پزشکی مشهد
شهر

مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی (تحقیقات و فناوری ) دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
سیده عادله رحمانیان

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه، چهارراه دکترا، دانشکده پرستاری-مامایی
شهر

مشهد
کد پستی

9137913199
تلفن

1511 3859 51 98+
فکس

7313 3859 51 98+
ایمیل

nms.it[at]mums.ac.ir; rahmaniana921@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://nurse.mums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
دکتر طلعت خدیوزاده

موقعیت شغلی
دکتری بهداشت باروری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه، چهار راه دکترا، دانشکده پرستاری-مامایی
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شهر
مشهد
کد پستی

9137913199
تلفن

1511 3859 51 98+
فکس

7313 3859 51 98+
ایمیل

nms.it[at]mums.ac.ir; khadivzadeht@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

/http://nurse.mums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد/دانشکده پرستاری-مامایی

نام کامل فرد مسوول
سیده عادله رحمانیان

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

مشهد، خيابان دانشگاه، چهارراه دكترا، دانشكده پرستاري و مامايي
شهر

مشهد

کد پستی
9137913199

تلفن
1511 3859 51 98+

فکس
7313 3859 51 98+

ایمیل
nms.it[at]mums.ac.ir; RAHMANIANA921@MUMS.AC.IR

آدرس صفحه وب
/http://nurse.mums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


