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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۳

 

مقایسه پروتکل پرستاری طراحی شده و درمان رایج بر تعداد دفعات دردسینه، بستری
مجددو اضطراب در بیماران مبتلا به انفارکتوس میو کارد

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از انجام این مطالعه بررسی تاثیر اجرای پروتکل پرستاری
طراحی شده بر پیامد های انفارکتوس میوکارد در بیمارستان عباسی
میاندوآب در سال 1394 بود.تعداد دفعات درد سینه ، بستری مجدد و

اضطراب سه پیامد مهمی بودند که مورد بررسی قرار گرفت. این
مطالعه بر روی 120 بیمار مبتلا به انفارکتوس میو کارد در بیمارستان

عباسی میاندوآب که در دو گروه مداخله و کنترل ( هرگروه 60
نفر)تقسیم شده اند انجام گرفت . ابتدا نمونه های گروه کنترل انتخاب

و سپس نمونه های گروه مداخله انتخاب شد..معیارهای ورود به مطالعه
سن بین 30-70 سال ،تشخیص قطعی ابتلا به سکته قلبی برای اولین

بار توسط پزشک متخصص قلب و عروق،نداشتن درد در هنگام آموزش،
عدم وجود نارسایی فلبی درمان نشده آریتمی کنترل نشده درد قفسه

سینه شدید و مداوم معیار های خروج از مطالعه به وجود آمدن شرایط
بحرانی برای هر یک از نمونه ها در طول مطالعه عدم تمایل به همکاری

نمونه ها به ادامه شرکت در مطالعه شامل می شد.گروه کنترل
مراقبتهای رایج بخش را دریافت کردند و برای گروه مداخله پروتکل

پرستاری طراحی شده اجرا گردید. این پروتکل شامل،آموزش و
بازتوانی بود. آموزش با استفاده از کتابچه آموزشی،آموزش چهره به
چهره و فیلم آموزشی بود. بازتوانی بر روی فعالیت های و ورزشهای

هوازی تاکید داشت. ودرنهایت اطلاعات با استفاده چک لیست
دموگرافیک و پرسشنامه اضطراب اسپیل برگر در ابتدای پذیرش و سه
ماه بعد از ترخیص بیماران جمع آوری گردید و مورد آنالیز قرار گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016062625366N17 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 18-08-2016, ۱۳۹۵/۰۵/۲۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۵/۲۸ ,2016-08-18

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

رحیم بقایی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ارومیه
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4916 3275 44 98+
آدرس ایمیل

rbaghaei@umsu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۸/۳۰ ,2015-11-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۲/۲۸ ,2016-05-17

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه پروتکل پرستاری طراحی شده و درمان رایج بر تعداد دفعات
دردسینه، بستری مجددو اضطراب در بیماران مبتلا به انفارکتوس میو

کارد

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش وبازتوانی بر اضطراب و بستری مجدد بیماران قلبی

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه: سن بین 30-70 سال،تشخیص قطعی ابتلا

به سکته قلبی برای اولین بار توسط پزشک متخصص قلب و
عروق،نداشتن اختلال روان پزشکی شناخته شده و درمان روان پزشکی

بر اساس پرونده بیمار،عدم وجود هر گونه اختلال شناختی ، گفتاری یا
شنیداری،نداشتن درد در هنگام آموزش،دسترسی به تلفن ،عدم وجود

نارسایی فلبی درمان نشده،آریتمی کنترل نشده ،درد قفسه سینه شدید
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و مداوم معیار های خروج از مطالعه : به وجود آمدن شرایط بحرانی
برای هر یک از نمونه ها در طول مطالعه وعدم تمایل به همکاری نمونه

ها به ادامه شرکت در مطالعه
سن

از سن 30 ساله تا سن 70 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی

1
نام مرکز ثبت بینالمللی

-
شماره ثبت در مرکز ثبت بینالمللی

-
تاریخ ثبت در مرکز ثبت بینالمللی

خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

آدرس خیابان
ارومیه،بلوار رسالت، کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

شهر
ارومیه
کد پستی

5714783734
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۸/۳۰ ,2015-11-21
کد کمیته اخلاق

IR.UMSU.IRC.1394

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

انفارکتوس میو کارد
ICD-10 کد

121
ICD-10 توصیف کد

Acute myocardial infarction

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

درد سینه
مقاطع زمانی اندازهگیری

سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

چک لیست

2
شرح متغیر پیامد

بستری مجدد
مقاطع زمانی اندازهگیری

سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

چک لیست

3
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

در زمان پذیرش و سه ماه بعد از ترخیص
نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه اسپیل برگر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل:در این مطالعه ،گروه کنترل مراقبتهای رایج بخش را
دریافت کردند

طبقه بندی
توانبخشی

2
شرح مداخله

گروه مداخله:برای گروه مداخله پروتکل پرستاری طراحی شده ا جرا
شد. شدپروتکل پرستاری از دو قسمت تشکیل یافته بود. در قسمت

آموزش، پس از تثبت وضعیت بیمار، آموزش در طی دو جلسه 2 ساعته
از طریق چهره به چهره و همچنین کتابچه آموزشی ارائه شد.محتوای

آموزش درباره عوامل خطر بیماری قلبی و انفارکتوس میو کارد ،
تظاهرات بالینی آنها ، درمان و عوارض انفارکتوس میو کارد ، علائم
هشدار دهنده برای حملات مجدد قلبی ، فعالیت بعد از انفارکتوس

میوکارد و تغییرات سبک زندگی کاهش وزن ، ترک سیگار ورعایت رژیم
غذایی بود. قسمت دوم پروتکل پرستاری طراحی شده بازتوانی قلبی
بود که از ابتدای پذیرش بیمار در بخش مراقبت های قلبی برای گروه
مداخله آغاز شد. باز توانی از زمان شروع بستری تا زمان ترخیص بود
که به بیماران توضیح داده شد. برنامه بازتوانی بر روی ورزش هوازی

تاکید داشت.هر هفته سه جلسه تمرینات ورزشی هوازی به مدت 8
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هفته انجام شد .برنامه ورزشی هوازی شامل50 دقیقه ، شامل 10
دقیقه گرم کردن ، 30 دقیقه حرکات ایزومتریک یا پیاده روی و

10دقیقه سرد کردن بود،
طبقه بندی

توانبخشی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان عباسی میاندوآب

نام کامل فرد مسوول
ابوالحسن شریفی

آدرس خیابان
آذربایجان غربی، میاندوآب، خیابان شهدای قرهورن، بیمارستان

عباسی
شهر

میاندوآب

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پژشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی

آدرس خیابان
ارومیه،بلوار رسالت، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی

ارومیه
شهر

ارومیه
ردیف بودجه

-
کد بودجه

-
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پژشکی ارومیه
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
ابوالحسن شریفی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

آذربایجان غربی، میاندوآب، خیابان شهدای قرهورن، بیمارستان
عباسی

شهر
میاندوآب

کد پستی
5971934649

تلفن
1800 4535 44 98+

فکس
45350924 98+

ایمیل
yarjan79@gmail.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
رحیم بقایی

موقعیت شغلی
دکترای، دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ارومیه، کیلومتر 11 جاده سرو، سایت دانشگاه علوم پزشکی
ارومیه، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
ارومیه
کد پستی

5714783734
تلفن

4918 3275 44 98+
فکس

4913 3275 44 98+
ایمیل

rbaghari2001@yahoo. com
آدرس صفحه وب

umsu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
ابوالحسن شریفی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

آذربایجان غربی، میاندوآب، خیابان شهدای قرهورن، بیمارستان
عباسی

شهر
میاندوآب

کد پستی
0098445971934649

تلفن
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1800 4535 44 98+
فکس

0924 4535 44 98+
ایمیل

yarjan79@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


