
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۹

 

مقایسه تأثیر تن آرامی بنسون و حساسیت زدایی منظم بر اضطراب پرستاران
بیمارستان امام خمینی شهرستان بروجرد

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه: مقایسه تن آرامی بنسون و حساسیت زدایی منظم بر
اضطراب پرسنل پرستاری. طراحي انجام مطالعه: تصادفي. معيارهاي

اصلي ورود به مطالعه: کسب نمره متوسط و بالاتر در پرسشنامه
اضطراب اسپیلبرگر. معيارهاي اصلي خروج از مطالعه: غیبت در بیش

از دو جلسه درمان. حجم نمونه: 144. ب- مداخله يا مداخلات مورد
مطالعه: تن آرامی بنسون و حساسیت زدایی منظم ولپی ج- زمان

مداخله: 4 جلسه و 3 جلسه جلسه 20 دقیقهای. د- پيامد اوليه يا
پيامدهاي مورد مطالعه: درمان اضطراب

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015112325207N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-01-2016, ۱۳۹۴/۱۱/۰۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۱/۰۴ ,2016-01-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

خاطره گودرزی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اراک
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6055 3313 86 98+
آدرس ایمیل

kh.goudarzi@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
توسط معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۰/۰۱ ,2015-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۱/۰۱ ,2016-01-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تأثیر تن آرامی بنسون و حساسیت زدایی منظم بر اضطراب

پرستاران بیمارستان امام خمینی شهرستان بروجرد

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر تن آرامی بنسون و حساسیت زدایی منظم بر اضطراب پرستاران

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود: 1- سابقه كاري حداقل 6 ماه در مركز مورد نظر 2- عدم
مصرف داروهاي اعصاب در 1 ماه گذشته 3- نداشتن مرخصي بيشتر از

دو هفته در ماه گذشته شرایط خروج 1- پرستاراني كه در بيش از 2
جلسه كلاس ها غيبت داشتند 2- افرادی که در كارگاه هاي مديريت

استرس ديگر شركت کنند 2- مرخصي يا انتقال به بيمارستان ديگر 3-
مواجهه با بحران مانند مرگ نزديكان

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 144

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)
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کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
اراک، میدان راه آهن، خیابان علم الهدی، دانشگاه علوم پزشکی

اراک
شهر

اراک
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۰۸/۰۱ ,2015-10-23

کد کمیته اخلاق
IR.ARAKMU.REC.1394.208

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اضطراب
ICD-10 کد

F41.9
ICD-10 توصیف کد

Anxiety disorder, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری
پیش آزمون و پس آزمون

نحوه اندازهگیری متغیر
STAI پرسشنامه اضطراب آشکار و پنهان اشپيل برگر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

تن آرامی بنسون برای گروه مداخله اول

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

حساسیت زدایی منظم برای گروه مداخله دوم
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بيمارستان امام خمینی بروجرد

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
بروجرد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر رفیعی
آدرس خیابان

اراک، میدان راه آهن، خیابان علم الهدی، دانشگاه علوم پزشکی
اراک

شهر
اراک

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اراک

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر محبوبه سجادی هزاوه

موقعیت شغلی
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استادیار
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اراک، میدان راه آهن، خیابان علم الهدی، دانشگاه علوم پزشکی

اراک
شهر

اراک
کد پستی

تلفن
3505 3417 86 98+

فکس
ایمیل

sajadimahbobeh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر محبوبه سجادی

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اراک، میدان راه آهن، خیابان علم الهدی، دانشگاه علوم پزشکی
اراک

شهر
اراک

کد پستی
تلفن

3505 3417 86 98+
فکس
ایمیل

sajadimahbobeh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
خاطره گودرزی

موقعیت شغلی
دانشجو

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اراک، میدان راه آهن، خیابان علم الهدی، دانشگاه علوم پزشکی
اراک

شهر
اراک

کد پستی
6917773991

تلفن
3505 3417 86 98+

فکس
ایمیل

kh.Goudarzi@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


