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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۵

 

تاثیر آموزش گروه همتا بر کیفیت زندگی و خودکارآمدی عمومی مبتلایان به آنژین
صدری ناپایدار

چکیده پروتکل
چکیده

این پژوهش یک مطالعه کارآزمایی کنترل شده تصادفی است که با
هدف تعیین تاثیر آموزش همتایان بر کیفیت زندگی و خود کارآمدی
بیماران مبتلا به آنژین صدری ناپایدار صورت گرفته است.معیارهای

ورود به مطالعه شامل سن بین35 تا 65سال؛ نداشتن اختلال
روانپزشکی شناخته شده ؛ عدم وجود هر گونه اختلال شناختی، گفتاری
یا شنیداری و معیار خروج از مطالعه، بروز شرایط بحرانی و حاد برای

هر یک از نمونه ها در طول مطالعه می باشد.60 نفر از بیماران مبتلا به
آنژین صدری ناپایدار که از دو سال قبل دارای آنژین صدری ناپایدار

بوده ودارای ویژگیهای شرکت در مطالعه بودند به روش تخصیص
تصادفی در دو گروه آزمون وکنترل قرار گرفتند.ابزار گردآوری داده ها

شامل پرسشنامه آنژین سیاتل وپرسشنامه خودکارآمدی عمومی
بود.بیماران گروه کنترل مراقبتهای روتین بخش توسط پرستار بخش را
دریافت نمودندو بیماران گروه آزمون طی سه جلسه به مدت 30 الی

45 دقیقه توسط گروه همتا درموردآموزشهای مورد نیاز بیماران مبتلابه
آنژین صدری ناپایدارداده خواهد شد وپرسشنامه آنژین سیاتل و

خودکارآمدی عمومی در زمان قبل از آموزش وبلافاصله بعداز آموزش و
یک ماه بعد از آموزش درمورد هردوگروه تکمیل گردید.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016071324968N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-09-2016, ۱۳۹۵/۰۶/۲۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۶/۲۳ ,2016-09-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

قاسم خوش نیت
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ،یزد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

8253 3273 34 98+
آدرس ایمیل

khoshniyat.1392@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی یزد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۶/۰۱ ,2015-08-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۵/۱۲ ,2016-08-02

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش گروه همتا بر کیفیت زندگی و خودکارآمدی عمومی

مبتلایان به آنژین صدری ناپایدار

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش گروه همتا بر کیفیت زندگی و خودکارآمدی عمومی

مبتلایان به آنژین صدری ناپایدار
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معيار ورود: دارای سابقه آنژین صدری ناپایدار؛نداشتن معلولیت
جسمی؛توانایی صحبت کردن به زبان فارسی ؛محدوده سنی

35-65سال معیار خروج:بیمار فوت کند یا دچار مشکلات جسمی
جدیدی شودکه توانایی اش در مراقبت از خود از دست بدهد.؛بیمار در
طی مطالعه راضی به همکاری نباشد.؛حادثه ناگواری پیش بیاید که بر

اضطراب بیمار بیفزاید.
سن

از سن 35 ساله تا سن 65 ساله
جنسیت

هر دو
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی یزد

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی یزد

شهر
یزد

کد پستی
8916978477

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۰۷/۲۷ ,2015-10-19

کد کمیته اخلاق
1394.277

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آنژین صدری ناپایدار
ICD-10 کد

I20.0
ICD-10 توصیف کد

Unstable angina

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل وبعد و یک ماه بعد از انجام برنامه آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش کیفیت زندگی و خود کار آمدی

2
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل وبعد و یک ماه بعد از انجام برنامه آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش کیفیت زندگی و خود کار آمدی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

بيماران گروه مداخله، آموزش توسط همتايان را دريافت می کنند
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

بيماران گروه كنترل آموزش روتين را دريافت می کنند
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان ولیعصر فسا
نام کامل فرد مسوول

راضیه آسوده
آدرس خیابان

فسا
شهر

فسا

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
علی محمد آدابی

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی یزد

شهر
یزد

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی یزد
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درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
راضیه آسوده
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی یزد

شهر
یزد

کد پستی
8916877391

تلفن
7636 3836 35 98+

فکس
7636 3836 35 98+

ایمیل
r.asoodeh@fuma.ac

آدرس صفحه وب
/http://www.ssu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
خديجه نصيرياني

موقعیت شغلی
دكتري پرستاري

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی یزد
شهر

یزد

کد پستی
8916877391

تلفن
1751 3824 35 98+

فکس
38241751 98+

ایمیل
nasiriani@gmail.com

آدرس صفحه وب
/http://www.ssu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
راضیه آسوده
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یزد
شهر

یزد
کد پستی

8916877391
تلفن

353538241751 98+
فکس

7636 3836 35 98+
ایمیل

r.asoodeh@fuma.ac
آدرس صفحه وب

/http://www.ssu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


