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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۳

 

بررسی میزان تاثیر آموزش والدین بر مبنای نظریه شناختی- اجتماعی در کاهش
مصرف میان وعده های نا سالم در دانش آموزان دختر اول و دوم ابتدایی شهر اقلید

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه: مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش والدین در
چارچوب نظریه شناختی اجتماعی بر کاهش مصرف میان وعده های

ناسالم در دانش آموزان دختر پایه اول و دوم ابتدایی شهر اقلید انجام
خواهد شد. معیارهای ورود: دانش آموزان دختر محصل در پایه اول و

دوم مقطع ابتدایی، تحصیل در یکی از مدارس ابتدایی شهرستان اقلید ؛
نداشتن بیماری مزمن ؛ نداشتن بیماری روانی تایید شده توسط پزشک

؛ نداشتن رژیم غذایی خاص طبق نظر پزشک ؛ رضایت والدین
معیارهای خروج: عدم شرکت والدین در جلسات آموزشی ؛ عدم تکمیل
پرسشنامه ها توسط والدین در این مطالعه تعداد 102 نفر دانش آموز
پایه اول و دوم (51 نفر در گروه مداخله و 51 نفر در گروه کنترل) در
آن شرکت خواهند داشتند. این مطالعه از نوع کارآزمایی تصادفی شده
می باشد. مداخله در چارچوب نظریه شناختی- اجتماعی صورت گرفته
و طی دو جلسه آموزشی برای والدین با روش بحث گروهی و پرسش

و پاسخ و توزیع جزوه آموزشی صورت می گیرد. ابزار گردآوری
اطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته بوده که در دو مرحله قبل و سه
ماه بعد از مداخله آموزشی به منظور ارزیابی تاثیر مداخله بر کاهش

مصرف میان وعده های ناسالم در دانش آموزان، توسط والدین دانش
آموزان تکمیل می گردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015102724744N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-12-2015, ۱۳۹۴/۰۹/۱۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۹/۱۳ ,2015-12-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

شهلا شریفی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
9110 3820 35 98+

آدرس ایمیل
shahla.sh62@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۱۵ ,2015-04-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۹/۰۱ ,2015-11-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی میزان تاثیر آموزش والدین بر مبنای نظریه شناختی- اجتماعی

در کاهش مصرف میان وعده های نا سالم در دانش آموزان دختر اول و
دوم ابتدایی شهر اقلید

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر کاهش مصرف میان وعده های ناسالم

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: دانش آموزان دختر محصل در پایه اول و دوم مقطع

ابتدایی ؛ تحصیل در یکی از مدارس ابتدایی شهرستان اقلید ؛ نداشتن
بیماری مزمن مثل دیابت و بیماری قلبی سرطان و فشارخون تاییدشده

توسط پزشک و اختلال چربی خون والتهاب مفاصل) ؛ نداشتن بیماری
روانی تایید شده توسط پزشک ؛ نداشتن رژیم غذایی خاص طبق نظر

پزشک ؛ رضایت والدین معیارهای خروج: عدم شرکت والدین در
جلسات آموزشی ؛ عدم تکمیل پرسشنامه ها توسط والدین

سن
از سن 7 ساله تا سن 8 ساله
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جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 102

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

آدرس خیابان
صفائیه، پردیس علوم پزشکی

شهر
یزد

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۸/۲۴ ,2015-11-15
کد کمیته اخلاق

IR.SSU.SPH.REC.1394.55

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مصرف میان وعده های ناسالم
ICD-10 کد

E67.8
ICD-10 توصیف کد

Other specified hyperalimentation

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کاهش مصرف میان وعده های ناسالم
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 3 ماه پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله، مداخله آموزشی با انجام آموزش تغذیه سالم به
صورت رو در رو و همچنین ارائه جزوه آموزشی به شرکت کنندگان

گروه مداخله صورت گرفته است.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

در گروه کنترل هیچ مداخله ای صورت نگرفته است.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدارس ابتدایی دخترانه
نام کامل فرد مسوول

مدینه افضلی
آدرس خیابان

خیابان ساحلی، دبستان شهید محسنی
شهر

اقلید

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید سعید مظلومی محمود آباد

آدرس خیابان
صفائیه، پردیس علوم پزشکی

شهر
یزد

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
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خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

نام کامل فرد مسوول
سید سعید مظلومی محمودآباد

موقعیت شغلی
دکترای آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

صفائیه، پردیس علوم پزشکی
شهر

یزد
کد پستی

تلفن
9110 3820 35 98+

فکس
ایمیل

shahla.sh62@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر آزاده نجارزاده

موقعیت شغلی
دکترای تغذیه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

صفائیه- پردیس علوم پزشکی- دانشکده بهداشت
شهر

یزد
کد پستی

تلفن
9110 3820 35 98+

فکس
ایمیل

Azadehnajarzadeh@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

نام کامل فرد مسوول
فرحناز خبیری
موقعیت شغلی

سرپرست تحصیلات تکمیلی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
صفائیه، پردیس علوم پزشکی، دانشکده بهداشت

شهر
یزد

کد پستی
تلفن

9131 3820 35 98+
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


