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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

اثربخشي درمان مبتني برپذيرش وتعهد بركاهش نارضايتي بدني؛ وسواس فكري -
عملي وترس از ارزيابي منفي درنوجوانان دخترداراي اختلال بدشكلي بدن

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و
تعهد بر كاهش نارضایتی بدنی، وسواس فكري-عملي و ترس از ارزیابی

منفی در دانش آموزان دختر دبیرستانی مبتلا به اختلال بدشکلی بدن
بود. روش پژوهش: طرح این پژوهش، از نوع آزمایشی با پیشآزمون -
پسآزمون و گروه کنترل بود. جامعهٔ پژوهش شامل کلیهٔ دانش آموزان
دختر دبیرستانی دارای اختلال بدشکلی بدن شهرستان نجفآباد بود که
از میان آنها تعداد 30 نفر (15 نفر آزمایش؛ 15 نفر کنترل) به روش

نمونهگیری تصادفی چندمرحلهای بهعنوان نمونهٔ پژوهش، انتخاب شدند.
گروه آزمایش، 8 جلسهٔ یک ونیمساعته،درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

دریافت کردند درحالیکه گروه کنترل هیچ مداخلهای دریافت نکردند.
مصاحبهٔ بالینی ساختاریافته برای محور یک (SCID-I)،مقياس اصلاح

شده وسواس فكري-عملي ييل براون براي اختلال بدشكلي
بدن(YBOCS-BDD)پرسشنامهٔ نارضایتی بدنی و پرسشنامهٔ ترس از

ارزیابی منفی بهعنوان ابزار پژوهش در مراحل پیشآزمون و
پسآزمون، برای دو گروه استفاده شد. ملاکهای ورود پژوهش حاضر

عبارت بودند از تشخیص اختلال بدشکلی بدن به عنوان تشخیص اصلی،
عدم همبودی با سایر اختلالات روانشناختی، دامنهٔ سنی 14 تا 17 سال

و اشتغال به تحصیل در دبیرستان. ملاکهای خروج پژوهش حاضر نیز
عبارت بودند از: شروع به مصرف هر داروی روانپزشکی، وجود سه

جلسه غیبت، عدم رعايت قوانين گروه

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015101324521N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 16-11-2015, ۱۳۹۴/۰۸/۲۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۸/۲۵ ,2015-11-16

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

اعظم حبیب اللهی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد نجف آباد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0248 4251 31 98+

آدرس ایمیل
az.h888@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقيقات وفن آوري دانشگاه آزاد نجف آباد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۰/۲۰ ,2014-01-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۱/۳۰ ,2014-04-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشي درمان مبتني برپذيرش وتعهد بركاهش نارضايتي بدني؛

وسواس فكري -عملي وترس از ارزيابي منفي درنوجوانان دخترداراي
اختلال بدشكلي بدن

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش وتعهد (اكت)براختلال بدشكلي بدن

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
ملاکهای ورود پژوهش حاضر عبارت بودند از تشخیص اختلال بدشکلی

بدن به عنوان تشخیص اصلی، عدم همبودی با سایر اختلالات
روانشناختی، دامنهٔ سنی 14 تا 17 سال و اشتغال به تحصیل در

دبیرستان. ملاکهای خروج پژوهش حاضر نیز عبارت بودند از: شروع به
مصرف هر داروی روانپزشکی، وجود سه جلسه غیبت، عدم رعايت

قوانين گروه
سن
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از سن 14 ساله تا سن 17 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد نجف آباد

آدرس خیابان
نجف آباد، بلوارپورياي ولي، دانشگاه آزادنجف آباد

شهر
نجف آباد

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۱۲/۲۰ ,2014-03-11
کد کمیته اخلاق

15020701922003

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال بدشکلی بدن
ICD-10 کد

F45.2
ICD-10 توصیف کد

Hypochondriacal disorder

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
نارضايتي بدني

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل ازمداخله- بعدازاتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه نگرانی درباره تصویر بدنی

2
شرح متغیر پیامد

وسواس فكري-عملي
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ازمداخله-بعدازاتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه اصلاح شده وسواس فكري عملي ييل براون براي اختلال
بدشكلي بدن

3
شرح متغیر پیامد

ترس ازارزيابي منفي
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ازمداخله-بعدازاتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامهٔ ترس از ارزیابی منفی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

درمان مبتني بر پذيرش و تعهد، ازجمله درمان هاي موج سوم
رفتاردرماني است که توسط هيز وهمکارانش ازابتداي دههي 1980

معرفي شد. جلسات مداخله ي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد در قالب
هشت جلسه ي گروهي هفتگي يك ونيم ساعته براي گروه آزمايش اجرا
شد. طرح کلي جلسات درمان مبتني بر پذيرش و تعهد عبارتنداز: جلسه
اول: معرفي مباني اساسي درمان جلسه دوم: درماندگي خلاق. جلسه

سوم: کنترل مسئله است. جلسه چهارم: پذيرش جايگزيني براي
اجتناب. جلسه پنجم: گسلش. جلسه ششم: خود به عنوان زمينه وبودن

در زمان حال. جلسه هفتم: ارزشها. جلسه هشتم: تعهد به عمل.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

در اين پژوهش گروه کنترل، هيچ مداخله اي دريافت نكرد.
طبقه بندی

درمانی - داروها

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
هنرستان شهيدان كمالي

نام کامل فرد مسوول
اعظم حبيب اللهي

آدرس خیابان
نجف آباد، يزدانشهر

شهر
يزدانشهر
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقيقات وفن آوري دانشگاه آزادنجف آباد

نام کامل فرد مسوول
دكتررضا ابراهيمي

آدرس خیابان
نجف آباد، بلوارپورياي ولي، دانشگاه آزادنجف آباد

شهر
نجف آباد

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت تحقيقات وفن آوري دانشگاه آزادنجف آباد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد نجف آباد
نام کامل فرد مسوول

اعظم حبيب اللهي
موقعیت شغلی

كارشناسي ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
نجف آباد، بلوارپورياي ولي، دانشگاه آزادنجف آباد

شهر
نجف آباد

کد پستی
Iran

تلفن
0248 4251 31 98+

فکس
ایمیل

Az.h888@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاداسلامي واحدنجف آباد

نام کامل فرد مسوول
محمد سلطاني زاده

موقعیت شغلی
دكترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

نجف آباد، بلوارپورياي ولي، دانشگاه آزادنجف آباد
شهر

نجف آباد
کد پستی

تلفن
5717 3234 31 98+

فکس
ایمیل

mohammad.soltani@hotmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاداسلامي، نجف آباد

نام کامل فرد مسوول
اعظم حبيب اللهي

موقعیت شغلی
كارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

نجف آباد، بلوارپورياي ولي، دانشگاه آزاداسلامي
شهر

نجف آباد
کد پستی

تلفن
0248 4251 31 98+

فکس
ایمیل

Az.h888@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


