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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

: بررسی اثر کینزیوتیپینگ مچ پا بر ثبات وضعیت در بیماران مبتلا به سکته مغزی در
دامنه سنی30-60

چکیده پروتکل
چکیده

هدف اولیه مطالعه حاضر تعیین اثر کینزیوتیپینگ مچ پا بر ثبات وضعیت
در بیماران مبتلا به سکته مغزی در دامنه سنی60-30 است.. در این

مطالعه 40 نفر شرکت کردند که به دو گروه آزمایش و کنترل هر کدام
20 نفر تقسیم شدند واز لحاظ معیارهای برگ،اشورث وسن تطابق
داده می شوند. شرایط ورود به مطالعه شامل بیماران سکته مغزی

دامنه در دامنه سنی 60-30 سال که حداقل یک سال از سکته آن ها گذ
شته باشد. پرتکل کینزیوتیپینگ به مدت 24 ساعت به شرح زیر می

باشددر ابتدا یک انکور در بالای قوزک ها ی اندام درگیر بدون کشش
میچسبانیم.5 یا 6 باریکه تیپ از انکور در ناحیه قوزک داخلی شروع می

شود و سمت خارج پا با تانسیون تقریبا 120 درصد طول حداکثر
چسبانده می شود.انتهای اولین باریکه به سمت خارجی مچ پا اتصال

پیدا می کند.باریکه بعدی در عرض قسمت زیرین پااعمال می شود که
به صورت پیش رونده ای به سمت دیستال می رود که در ادامه به

سمت جلو وقسمت داخل مچ پا می رود.قبل بلافاصله و 24 ساعت بعد
از انجام پرتکل کینزیوتیپینگ متغییرهای کنترل وضعیت با استفاده از
فورس پلیت ثبت می شوند.ما انتظار داریم کینزیوتیپینگ باعث بهبود

کنترل وضعیت در بیماران سکته مغزی شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201211302391N9 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 12-07-2016, ۱۳۹۵/۰۴/۲۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۴/۲۲ ,2016-07-12

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا رجحانی شیرازی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده علوم توانبخشی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1552 1627 71 98+
آدرس ایمیل

rojhaniz@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۸/۰۱ ,2012-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۹/۰۱ ,2012-11-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
: بررسی اثر کینزیوتیپینگ مچ پا بر ثبات وضعیت در بیماران مبتلا به

سکته مغزی در دامنه سنی30-60

عنوان عمومی کارآزمایی
: اثر کینزیوتیپینگ مچ پا بر ثبات وضعیت در بیماران مبتلا به سکته مغزی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
-شرایط ورود به مطالعه: دامنه سنی 60-30سال؛حداقل گذشت

1سال از سکته مغزی؛بیماران سکته مغزی با در گیری شریان قدامی
براساس سی تی اسکن؛تعادل متوسط وبالا براساس مقیاس تعادل

برگ(امتیاز 56-21)؛ شدت اسپاستیسیتی2و3 براساس مقیاس
اشورث؛ عدم مصرف داروهای آرامش بخش وشل کننده عضلات از 24

ساعت قبل؛توانايي ايستادن با چشمان باز و بسته و پاهاي جدا از هم
حداقل به مدت 30 ثانيه؛ توانایی فهم آموزش ها؛ توانايي تغيير جهات
ساده. شرایط خروج از مطالعه: صدمات اعصاب مرکزی؛شکستگی
اندام های تحتانی؛سابقه جراحی اندام های تحتانی؛دررفتگی مفاصل

اندام تحتانی؛اختلالات مفاصل ساکروایلیاک؛کمردرد؛نابینا
وناشنوابودن؛حساسیت به کینزیوتیپ؛مشکلات تعادلی وگوش
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میانی؛دیابت ونوروپاتی .
سن

از سن 30 ساله تا سن 60 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
افراد شرکت کننده در مطالعه با استفاده از جدول ارقام تصادفی در دو

گروه مداخله وکنترل قرار گرفتند .

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي شيراز

آدرس خیابان
شیراز، بلوار چمران، خیایان ابیوردی یک، دانشکده علوم توانبخشی

دانشگاه علوم پرشکی شیراز، گروه فیزیوتراپی
شهر

شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۷/۰۲ ,2012-09-23

کد کمیته اخلاق
CT-91-6376

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سکته مغزی
ICD-10 کد

164
ICD-10 توصیف کد

Cerebrovascular accident NOS

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

ثبات وضعیتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل بلافاصله و24ساعت بعد از کینزیوتیپینگ
نحوه اندازهگیری متغیر

مقدارجابجایی وسرعت مرکز فشار با استفاده از فورس پلیت

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله پروتکل کینزیوتیپینگ به مدت 24 ساعت اجرا می شود
وبه شرح زیر می باشددر ابتدا یک انکور در بالای قوزک ها ی اندام
درگیر بدون کشش میچسبانیم.5 یا 6 باریکه تیپ از انکور در ناحیه

قوزک داخلی شروع می شود و سمت خارج پا با تانسیون تقریبا 120
درصد طول حداکثر چسبانده می شود.انتهای اولین باریکه به سمت

خارجی مچ پا اتصال پیدا می کند.باریکه بعدی در عرض قسمت زیرین
پااعمال می شود که به صورت پیش رونده ای به سمت دیستال می

رود که در ادامه به سمت جلو وقسمت داخل مچ پا می رود.
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

در گروه کنترل هیچ مداخله ای صورت نمی گیرد وهمه اندازه گیری
های متغیرهای کنترل وضعیت پس از 24 ساعت دوباره تکرار می شود.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
كلينيك هاي فيزيوتراپي
نام کامل فرد مسوول
زهرا رجحانی شیرازی

آدرس خیابان
بلوار چمران، ابيوردي 1، دانشكده توانبخشي شیراز فارس

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشكي شيراز

نام کامل فرد مسوول
غلامرضا حاتم

آدرس خیابان
بلوار چمران، ابيوردي 1، دانشكده توانبخشي
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شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشكي شيراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي شيراز

نام کامل فرد مسوول
زهرا رجحاني شيرازي

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار چمران، ابيوردي 1، دانشكده توانبخشي
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1552 1627 71 98+

فکس
ایمیل

rojhaniz@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
زهرا رجحاني شيرازي

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار چمران، ابيوردي 1، دانشكده توانبخشي
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1552 1627 71 98+

فکس
ایمیل

rojhaniz@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
زهرا رجحاني شيرازي

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار چمران، ابيوردي 1، دانشكده توانبخشي
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1552 1627 71 98+

فکس
ایمیل

rojhaniz@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


