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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

بررسی تأثیر مشاوره با رویکرد شناختی رفتاری بر رضایت زناشویی زوجین

چکیده پروتکل
چکیده

این پژوهش شبه تجربی با هدف تعیین تأثیر مشاوره با رویکرد شناختی-
رفتاری بر رضایت زناشویی زوجین طراحی شد. از بین زوجین مراجعه
کننده به مراکز بهداشتی درمانی منتخب که 5-1 سال از ازدواج آن ها

می گذرد، پس از تکمیل پرسشنامه ی رضایت زناشویی اینریچ، 60 زوج
که نمره ی بین 60-30 کسب نمودند، انتخاب شده (از هر مرکز، 20

زوج) و بصورت تصادفی در دو گروه مداخله و شاهد قرار گرفتند.
سپس زوجین گروه مداخله در 5 جلسه مشاوره ی 2 ساعته شرکت

کردند. در گروه کنترل مداخله ای انجام نشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015100424340N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-11-2015, ۱۳۹۴/۰۸/۲۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۸/۲۹ ,2015-11-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

حمیده محدثی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ارومیه
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4963 3275 44 98+
آدرس ایمیل

mohaddesi.h@umsu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۲/۰۱ ,2015-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۰۱ ,2015-07-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر مشاوره با رویکرد شناختی رفتاری بر رضایت زناشویی

زوجین

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر مشاوره بر رضایت زناشویی

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه: ساکن شهر ارومیه؛ گذشتن حداقل یک سال

و حداکثر 5 سال از ازدواج؛ ازدواج اول زوجین؛ ازدواج اختیاری؛ در
دسترس بودن در طی یک ماه مداخله؛ مردان تک همسر؛ باردار نبودن؛
حداقل تحصیلات در حد خواندن و نوشتن؛ عدم وجود بیماریهای جسمی

و روانی مزمن و شناخته شده بنا به اظهار مددجویان؛ عدم وجود
بیماریهای تأثیرگذار بر روابط جنسی(دیابت، مالتیپل اسکلروزیس، صرع،
بیماریهای تنفسی، سرطانها، هیپرتانسیون)؛ عدم مصرف داروهای مؤثر

بر عملکرد جنسی( داروهای کاهنده ی فشار خون، سایمتیدین،
دیگوگسین، دیورتیکهای تیازیدی،آنتی هیستامین ها، باربیتورات ها،

آمفتامین ها، دیازپام، کوکائین، پروژسترونها، داروهای ضد افسردگی
ها)؛ عدم وجود سابقه هرگونه جراحی بر روی دستگاه تناسلی(از جمله

هیسترکتومی، جراحی پستان)؛ نداشتن سابقه نازایی؛ عدم شرکت
زوجین در جلسات مشاوره ای مشابه در خارج از محیط پژوهش.

معیارهای خروج از مطالعه: باردار شدن حین انجام پژوهش؛ رخداد
واقعه ناگوار در زندگی زوجین(مرگ عزیزان، حوادث همراه با

معلولیت).
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

آدرس خیابان
ارومیه، بلوار رسالت، کوی اورژانس

شهر
ارومیه
کد پستی

5714783734
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۱/۱۹ ,2015-04-08
کد کمیته اخلاق

umsu.rcc.1393.223

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رضایت زناشویی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رضایت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، یک ماه بعد از خاتمه مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه شاهد، مداخله ای انجام نشد.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

برای زوجین گروه مداخله 5 جلسه مشاوره ی گروهی دو ساعته با
فواصل یک هفته ای برگزار شد. جلسات 3-1 برای زوجین با هم و
جلسات 4 و 5 برای خانم و آقا مجزا برگزار شد. موضوع جلسات:
جلسه اول: مهارت های ارتباطی، جلسه دوم: مهارت حل تعارض،

جلسه سوم: مهارت حل مسئله، جلسه چهارم: مهارت های جنسی،
جلسه پنجم: صمیمیت جنسی

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 6

نام کامل فرد مسوول
مریم همدانی

آدرس خیابان
خیابان کاشانی

شهر
ارومیه

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی اقبال

نام کامل فرد مسوول
مریم همدانی

آدرس خیابان
خیابان شهدا

شهر
ارومیه

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی نیکخواه

نام کامل فرد مسوول
مریم همدانی

آدرس خیابان
خیابان دخانیات

شهر
ارومیه

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
دکتر ایرج محبی

آدرس خیابان
ارومیه، بلوار رسالت، کوی اورژانس

شهر
ارومیه
ردیف بودجه

کد بودجه
1641

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
مریم همدانی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مشاوره در مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان،خیابان پاسداران،کوی ولیعصر،8متری چهارم،پلاک 22

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
7973 3827 81 98+

فکس
ایمیل

hamedani.maryam@ymail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
حمیده محدثی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه،دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
ارومیه
کد پستی

5714783734
تلفن

4963 3275 44 98+
فکس

4921 3275 44 98+
ایمیل

hmohaddesi.han@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
مریم همدانی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مشاوره در مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان،خیابان پاسداران،کوی ولیعصر،8متری چهارم،پلاک 22

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
7973 3827 81 98+

فکس
ایمیل

hamedani.maryam@ymail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


