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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۲

 

بررسی میزان تاثیر آموزش بر مبنای نیاز سنجی بر کیفیت زندگی زنان نخست زا

چکیده پروتکل
چکیده

زمينه و هدف :دوره بعد از زايمان با تغييرات مهمي در كيفيت زندگي
زنان همراه مي باشد که میتواند بر سلامت مادر و کودک موثر باشد در

این دوران آموزش از عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی می باشد. این
مطالعه با هدف بررسی میزان تاثیر آموزش بر مبنای نیاز سنجی بر
ارتقاء کیفیت زندگی زنان نخست زا انجام شد . مواد و روشها : این

مطالعه به روش تجربی از نوع کار آزمایی تصادفی شده بر روی 120
نفر اززنان نخست زا مراجعه کننده به مراکز بهداشتی ودرمانگاههای

شهرستان نوشهر انجام شدو ازپرسشنامه خلا صه شده كيفيت زندگي
سازمان بهداشت جهاني استفاده شد و پس از نیاز سنجی محتوی

آموزشی تهیه شد و به گروه مداخله ارائه گشت و پس از دو ماه مجددا
داده ها جمع آوری و با نرم افزارSPSS و آمارهای توصیفی تجزیه و

تحلیل شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015100324304N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-12-2015, ۱۳۹۴/۰۹/۳۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۹/۳۰ ,2015-12-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ندا قاضی نژاد
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی شهید صدوقی یزد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0171 3724 35 98+
آدرس ایمیل

n.gh.heahp@gmail.com

وضعیت بیمار گیری

بیمار گیری تمام شده
منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۱/۳۰ ,2015-02-19

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۷/۳۰ ,2015-10-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی میزان تاثیر آموزش بر مبنای نیاز سنجی بر کیفیت زندگی زنان

نخست زا

عنوان عمومی کارآزمایی
کیفیت زندگی زنان نخست زا

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود افراد به مطالعه: 1- زنانی که از بارداری اول دارای یک

فرزند زنده 1روزه تا 1ساله داشته باشند. 2- سابقه سقط نداشته
باشند. 3- سابقه بیماری زنان و مامایی- روانی- قلبی و عروقی-دیابت-
فشار خون-مشکلات طبی ومصرف مواد مخدر نداشته باشند. 4- سن
15-35 داشته باشند. 5- حداقل سواد خواندن و نوشتن داشته باشند.
6- ساکن شهرستان نوشهر باشند. شرایط خروج افراد از مطالعه: 1-

زن نخست زا از ادامه مطالعه منصرف شده باشد. 2- زن نخست زا از
شهرستان نوشهرنقل مکان کرده باشد. 3- زن نخست زا دچار بیماری

طبی و مامایی جدید شده باشد.
سن

از سن 15 ساله تا سن 35 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
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حجم نمونه پیشبینی شده: 120
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

آدرس خیابان
یزد-میدان عالم-پردیس دانشگاهی

شهر
یزد

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۲/۲۰ ,2015-05-10
کد کمیته اخلاق

ir.ssu.sph.rec.1394.54

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

زنان نخست زا
ICD-10 کد

Z00-Z99
ICD-10 توصیف کد

XXI

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد کوتاه شده کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

تجربی از نوع کار آزمایی تصادفی شده- استفاده از روش فوکوس
گروپ جهت نیاز سنجی برای تهیه محتوی آموزشی- سپس اجرای سه

جلسه کلاس آموزشی برای گروه مداخله-
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

تجربی از نوع کار آزمایی تصادفی شده- انجام پیش آزمون و سپس دو
ماه بعد انجام پس آزمون در گروه کنترل

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
شبکه بهداشت و درمان و درمانگاههای شهرستان نوشهر

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

مازندران- شبکه بهداشت نوشهر
شهر

نوشهر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی (تحقیقات و فناوری ) دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
خانم فرخ لقا ثروت

آدرس خیابان
یزد-میدان عالم-پردیس دانشگاهی

شهر
یزد

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی (تحقیقات و فناوری ) دانشگاه علوم پزشکی یزد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی



3

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

نام کامل فرد مسوول
ندا قاضی نژاد
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یزد-میدان عالم-پردیس دانشگاهی

شهر
یزد

کد پستی
تلفن

9131 3820 35 98+
فکس
ایمیل

n.gh.heahp@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر سیدسعید مظلومی

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یزد-میدان عالم-پردیس دانشگاهی
شهر

یزد
کد پستی

تلفن
9131 3820 35 98+

فکس
ایمیل

Mazloomy@ssu.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

نام کامل فرد مسوول
ندا قاضی نژاد
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
یزد-میدان عالم-پردیس دانشگاهی

شهر
یزد

کد پستی
تلفن

9131 3820 35 98+
فکس
ایمیل

n.gh.heahp@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


