il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/Y)

sbhb >,liwge ,g2lgw L aish agzlge OLlow wlgs cantsS 0 prigiMe jug=s il

02iiS cani gwles wleMbl
ol
SgMgo S0 0Xuw
slgs / 0lojlw pLi
I asdy U&.w).v P_g.LC oL<.ni.U|.)
IS
Ol oduwl s 960>
2515 8248 21 98+
J.uul uAlJ.)i

smousavi@zums.ac.ir

S8 jlon cuning
[PV pln-i tS)-lle-ﬂ-l-'
llo gaio
ol sty Sy psls oEiwly lianis slguns] elisin 550

Slaiil 5,50 5,58 lon £9 b Tl
\FaF/\/YV,2015-04-16

Ju‘M| 3,90 ‘5).5 )ln-u Ul-'l' G‘Jl"
\¥a¥/-1/v1,2015-04-20

aisl, 5825 5,8 lon 9w Byli
s

aisl 5856 5,08 low 0LL &L
S

walo LIS asils @)L
S

Jsidew U aidly agzlse Ol lay Clg> cuasS 1 Hugido jugzi il
o> 5| shls 5, liwso

b LS (ogas Olgis
2liwgo ysalow b aisly agzlse Oblon wls> s paiside il
asllbs Lol 92
wilo o
asllos as 39,9 @25 9 29,9 0ras Loyl i
Ssu polss @ Mise Luliosiv rogas taslllan 4y g 9 loyl o
S9luo L)SJ)J (FEV1) asil & o Llid b Goojl o> 1 canas
Solus b i8Sz 95 9 %50 sgluo b 1S, FEV1) bawgio 9 [ %80
o> SulS 55 91 Ssiogw L Ll Cls> JWis! oS (%80
G e tamlllos jl gous ol i g0 0uiv 3wl alll awsy ol low

vlgs Vsl

JSg 1 02uS>

onS>
olor cuasS 1 guigife wileyd Wl Gy aslllas jl L9
g olgs oWl shlb o) liwge jeedgum b aisl agzles ol)lon
320 03 Loigylo b JiS 198 agw 93+ wolas il o DS ol
s bl alll asiy Sy pols oKiwily uliawi slgumwl o lisix
9 il sl aidh puized o> 9 29,9 slo)liro pulwl
FEV1) (s> so1) 2ulss adive (ubianis pgas 30 s siog puml
9 %50 s9bwo b ,iS) 31 FEV1) lawsis 9 (% 80 solwo b ,iS )5
2 90Ssiogw LU lgl Clgs JYisl oS (%80 sylusa b Sz oS
i asdlas 3)lg g 0o b alll ety Gl loy wle> SuulS
coant Slgo b i ag21s0 b5 ) 0 oo aisluw oS il las
B b agzlse il s S ST sleulas b s Sl cnis) w0
9 lesgsuum.uol_(.w).)l: CAigal iay) UUo).wj Juw :‘o.a.ul ,J.))}
oo aizlid Sy 2lss b aS (g ld aisS ,d L juan ilin
a 5800 b a5 80 gojo b Ssatussn sl los el olyad
cadS ulw)b i el sl low ol (ulw,b i) el ol od
olgr canxi xiai b addlas I xiiwls ($3S jomw waila
b i ar solauail aigl @ Yool Sy 5 Olos cuiaS il o) (Sasll
Ollow guuw i byl STOP-Bang g PSQILESS sy aolisiw
) puisiMo 9 21,8 115 sl b pwisiMe 095 > dolas sk
a ) ( owiv g S i eolw ) suwdy L ( Nature Made
I el & 035 & vnn whio 3 0L sleo s oo
el oleyd 095 plasl Sl o .205,S wdly )y aidd 8 wan & wlg>
Sobusil ail & Ml S 9 ailjg) oSl Glss g Clgs catsS
BWISING

ogas wlelbl

s baisl pl

3550 > i wleMbl
IRCT2015092924267N1 : ;S 15 ;5 wulo LS e o) lasiv
\rarx/-q/-v,23-11-2015 : ;S 10 )5 e 2wl @b
retrospective :cu sauols

tilwy jom ool

0 :Lbuu'l.u.u J9NM Sloss
FLEVISTROWEWA P P H

\va¥/-q9/-v,2015-11-23

1



olgs w5
ICD-10 S
G47.0
ICD-10 »S 9u0gs
[Disorders of initiating and maintaining sleep [insomnias

adgl ol jaiio

1

olgs cnas
SpS0 1l sils gloloo

alslao jl an aion 8 jalslaojl Jud
JARio ‘s)qjojl.ul o9

S g aoliviaaw

2

ailjo, oSl Clg>
S80;ll ils aloloo

al>le jl aw aien 8 ialslaojl Jus
Javie S0l o

3
$2louw! uT a Mol Sy
SpS0jlul ilsj glolos

al>le jl o aion 8 ialslaojl s

Jaiin S _aS0jlal ogmu
STOP Bang aoliduw

agili solyy jario
S

qbl.\.o ;SLbo_g_,f

1

alslae gy
oo 3 005 10,5 o aw ol oaaSsio 5 il 0l gisile
S i easlw iaiad 8 wow 4 cuiv b o0 S 1S oS
Sz atinlo
gl - wilod

2

alsloe i

2 e S iShg> oS Glio 3 4os8 1S o aw gl
o Ol g S i 1aisd 8 W @ i

Sy adulo
LAJSJ'.)

Gﬁf o iSho

Lo ST cai) aisl 592y croww dlso b Gliis agzlgn b g 5w
5 dw ol aisl (o3 SB L agzlse jl dus 1S Sl slgylew
adlw (il g ilBg9 amais ol&iwy s> CuighS 3929 iayy Ol
wcawl olpod o aislub Se1y golss b oS (ug > aigS b 8 an
olrod a) 5350 L aS )80 pojo b Seatmw slelow aslw
reslS oulun U xisad x5l e low coouls cbio b sislo)cuns!
(suS g easld

[0
b 69 oy b alluw 45 100 |

Sie

asJUon jlo
4
asllUoo 5 o2 ,g8 ;Sl.bog)f
Gy 19> g0 wleMbl
JS aigei px>
30 (oo Lingiuw aigei o>
(o820 lai) s jlw n95Lai
J).uSS alslhe dLmoS)f a w9lai Uol.pau.7|
Sjlw w9slai 09 uogs
(8920 ,lai @) sl )98
095 a9 9
il 9 09 Suosi
ln.i _9)'.)
2yl
ax]Uow .Slbos)f a uol.n.n:l
SJlse
addUoo >l e wlasuiuo il
PR VAV YT L) o_g)f 99 & wdobaiolasl Jgaz pulwl o ol)low
PLPWL ) Lidgui ol8T alslso E9i Jl )iuu.hgyg Uljtﬂu ras]los L)’l
9o 0hlaw @ ) Laig s b g by by pll 1) 9llay Sl s 8 aigai

s 08T alslae ggi Sl ,Siang 3 ranlllao ploil 1 as.

s

1

AW aineS
G| aineS ol
adl ausy S jy pole o il G| aiaS
olLl> u*u-’i
oSy pole oiwly yaode OLLs «Sig Olase g w0l
oIl assy
obe
sty 25
1435915371
b gyl
\¥av/-AN) ,2014-11-02
Wl ainaS 2S
IR.Bmsu.REC.1393.65

aslUos 3,90 (wlcgings) slas,low

1




2515 8248 21 98+
onuS9
Jaoul
seyyedeh.s.mousavi@gmail.com
w9 axo ou.)i

ovles wlelbl
slgi / ulojlaw oL
webonis slpuwl wlasxi ;S 50
Jsgaue 3,9 JolS pli
SgMgo S0 0Xuw
IsSs0 Sy e sLSH seisils
LDM/JJK 6[-00)‘_9.7 )alu:
obls guyol
5Sro il ady oSy psle olinls i aoMe 0Ll «Sis 0lo
otliaiv slguwl ©ligix
obe
iy 25
1435915371
2515 8248 21 98+
L)
Jaosl
seyyedeh.s.mousavi@gmail.com
wg a0 U“’J"i

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

ovles wlelbl
slgs / ulojlw ol
I auiy S 3y psls oinily (ubianiv slgua] wligiz S ye
Jsgaue 3,9 JolS pli
S9WGo S0 0dpw
WoSgo S jy uaazi sLiSHy sezinils
> yauasi/s S slao 9> ulw
obls> uAU-‘i
)‘S).o I audy u&.w).a ‘og.l.C« oliai‘ujb ,b.\.;o)l.o ul-'Ll? 1&3 u|.).|.o
orbianis Slgal S lisis
ol
iany 25
1435915371
2515 8248 21 98+
ouso
Jraul
seyyedeh.s.mousavi@gmail.com
w9 axo UuJ.)i

(IPD) yBEaiiS S yuiv 00> Lilo
S

anllon JSig
S

Sobol LT asiass

1

B S8 loss 5S 50

S8 slans ;S50 el
weliosin Slguwl wligixi S 50

Jogamo 3,9 JolS pli
S9Wgo S0 0dw

obbls guol
550 valll ais S pole oBliuly oMo olls wSig 0lie
otbosi slganl
obe

o gilio / OB2iS culo>

1

b 02iiS culos
slgi / ulojlw oL
Al ai LSy pols oSy ubiowis slgw] ©lisin 50
Jsgus 5,9 JolS ol
SH8L g i8>
obbs gu,ol
53S0 ralll asiy Saiojy pols oiwly (aode OLLs «Sig 0lo
ooy slgumwl wligin
obe
az29s w8,
a>3gs 2S
Sewl e 02 culo> slgi b glojlw glad Jlo gaio LI
b
wllo grio Ulsis
Al axiy Sy pole oy wbiasiv Slguanl wligixs S 0
ario (1l buwgi asllos o yaoli 30,0
100
B
s s L Jsb i lasl e
S
o)l lusl plio s atubo
S
o ) gainS
sl 02iiS Haoli amwgo Sriu adnls
S

walo LS rogoas uaKsunly Jgguo 3,9

ooles oleMbl
slgi / Olojlw oL
ol iy Sy pole ol uliowis slguwl @ lisin 55 o
Jagmio 3,9 JolS ol
SgWGD S o 0w
9g0 Sy uaazi sSH gzl
Lb'pua:u' "/GJIS ‘Slbo)'y ).g_l..u
ULL? u")-’i
Sro el asiy Sy psle olisily rode 0bls «Sig 0lue
orbiowis slguawl ©lisix
obe
iy 25
1435915371




).Jl.-i 29 o osleiwl slass Nt

(00> 5iSs) 0> Saaiws plas N[
e il anllloe i, 1S
b




