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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۷

 

تاثیر ماساژ استروک سطحی پشت بر خستگی بیماران سالمند مبتلا به مولتیپل
اسکلروزیس

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه یک پژوهش نیمه تجربی تک گروهی قبل و بعد از مداخله
می باشد.جامعه آماری شامل 18 سالمند مرد وزن مبتلا به مولتیپل
اسکلروزیس مقیم در آسایشگاه کهریزک می باشد. نمونه گیری به
صورت در دسترس بر اساس معیارهای ورود به مطالعه انجام شد.

برای هر یک از افراد ماساژ استروک سطحی پشت به مدت 20 دقیقه
،روزهای زوج طی چهار هفته انجام شد . جهت گرد آوری اطلاعات از
پرسشنامه دموگرافیک و پرسشنامه سنجش شدت خستگی استفاده

شد. نمره خستگی در سه نوبت قبل از جلسه اول ،پس از جلسه ششم
و پایان جلسه دوازدهم اندازه گیری شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015092524182N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-06-2016, ۱۳۹۵/۰۳/۳۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۳/۳۰ ,2016-06-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مینا کریمی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6032 6615 21 98+
آدرس ایمیل

mi.karimi@uswr.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخش تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۰/۲۰ ,2015-01-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۱/۲۰ ,2015-02-09

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر ماساژ استروک سطحی پشت بر خستگی بیماران سالمند مبتلا به

مولتیپل اسکلروزیس

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر ماساژ درمانی بر خستگی بیماران سالمند مبتلا به مولتیپل

اسکلروزیس
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود: زنان و مردان سالمند بالاتر از 60 سال که مبتلا به
مولتیپل اسکلروزیس باشند و مقیم آسایشگاه کهریزک باشند. کسب

نمره 36 و بالاتر از پرسشنامه سنجش شدت خستگی شرایط خروج:
قرار داشتن در مرحله حمله بیماری عدم تمایل جهت شرکت در

جلسات به هر دلیل کمتر از 10 جلسه
سن

از سن 60 ساله تا سن 100 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 18
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی
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کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
تهران ،اوین، بلوار دانشجو، بن بست کودکیار

شهر
تهران

کد پستی
1985713834

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۰۲/۲۲ ,2014-05-12

کد کمیته اخلاق
USWR.REC.1393.235

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مولتیپل اسکلروزیس
ICD-10 کد

G37-G35
ICD-10 توصیف کد

Demyelinating diseases of the central nervous system

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خستگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله -بعد از جلسه ششم -بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش شدت خستگی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برای هر یک از افراد ماساژ استروک سطحی پشت به مدت 20 دقیقه
،روزهای زوج طی چهار هفته انجام شد

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آسایشگاه خیریه کهریزک

نام کامل فرد مسوول
دکتر کیان نوروزی تبریزی

آدرس خیابان
کهریزک ، بزرگراه حکیم زاده

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
کیان نوروزی تبریزی

آدرس خیابان
اوین، بلوار دانشجو، بن بست کودکیار

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
مینا کریمی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان آزادی، خیابان دامپزشکی ، کوچه عباسی، پلاک 10.
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شهر
تهران

کد پستی
1341836637

تلفن
6032 6615 21 98+

فکس
22180109 98+

ایمیل
karimimina0911@gmail.com

آدرس صفحه وب
http//uswr.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دکتر کیان نوروزی تبریزی

موقعیت شغلی
دانشیار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان اوین، بلوار دانشجو، بن بست کودکیار، دانشگاه علوم
بهزستی و توانبخشی، گروه مدیریت توانبخشی

شهر
تهران

کد پستی
1985713834

تلفن
0083 2218 21 98+

فکس
22180109 98+

ایمیل
dr.kian_nourozi@yahoo.com

آدرس صفحه وب
http//uswr.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
نام کامل فرد مسوول

مینا کریمی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان آزادی، خیابان دامپزشکی، کوچه عباسی، پلاک 10

شهر
تهران

کد پستی
1341836637

تلفن
6032 6615 21 98+

فکس
22180109 98+

ایمیل
karimimina0911@gmail.com

آدرس صفحه وب
htt//uswr.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


