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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۳

 

مقايسه ي درمان دستي و نواربندی در بيماران 40 تا 60 سال مبتلا به استئوآرتريت
زانو

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: مقايسه ي درمان دستي و نواربندی در بيماران 40 تا 60 سال
مبتلا به استئوآرتريت زانو طراحی: 36 بیمارزانو درد مبتلا به

استئوآرتريت زانو انتخاب وبه صورت تصادفی ساده به دو گروه تقسیم
شدند. گروه نواربندی و درمان دستي (موبيليزاسيون) تقسیم شدند.

کورسازی صورت نگرفت. نحوه انجام: هر گروه در ابتدای هر جلسه،
يك فيزيوتراپي روتين شامل اولتراسوند و تنس دريافت مي كرد.

نواربندی در 6 جلسه، یک روز درمیان و درمان دستي در 10 جلسه ی
متوالی انجام مي شد. شرکت کنندگان: : 36 بیمارزانودرد مبتلا به

استئوآرتريت زانو. شرايط ورود: درد زانوي بيشتر از يك سال؛ درد در
سمت داخل زانو به همراه كريپيتاسيون به هنگام حركات فعال؛ سن

60-40 سال؛ خشكي صبحگاهي بيشتر از 30دقيقه؛ استئوفايت در
مفصل زانو؛ ميزان كم شدن فضاي مفصلی در قسمت داخلي مفصل
بيشتر از قسمت خارجي شرايط خروج: عمل جراحي در اندام تحتاني

به ويژه در زانو در 6 ماه گذشته؛ تزريق استروئيدي درون مفصلي در 1
ماه گذشته؛ تعويض مفصل در اندام تحتاني؛ شكستگي در اندام تحتاني؛

تومور؛ بيماراني كه طي 6 ماه گذشته درمان هاي فيزيو تراپي گرفته
اند؛ روماتوئید آرتریت متغیر های پیامد اصلی: درد و ناتوانی عملکردی

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016020624149N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-07-2016, ۱۳۹۵/۰۴/۲۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۴/۲۳ ,2016-07-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فهیمه کمالی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1551 1627 71 98+
آدرس ایمیل

kamalif@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۲/۱۵ ,2010-05-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۴/۲۰ ,2010-07-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقايسه ي درمان دستي و نواربندی در بيماران 40 تا 60 سال مبتلا به

استئوآرتريت زانو

عنوان عمومی کارآزمایی
مقايسه ي درمان دستي و نواربندی در بيماران مبتلا به استئوآرتريت

زانو
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرايط ورود: درد زانوي بيشتر از يك سال؛ درد در سمت داخل زانو به
همراه كريپيتاسيون به هنگام حركات فعال؛ سن 60-40 سال؛ خشكي

صبحگاهي بيشتر از 30دقيقه؛ استئوفايت در مفصل زانو؛ ميزان كم
شدن فضاي مفصلی در قسمت داخلي مفصل بيشتر از قسمت خارجي
شرايط خروج: عمل جراحي در اندام تحتاني به ويژه در زانو در 6 ماه

گذشته؛ تزريق استروئيدي درون مفصلي در 1 ماه گذشته؛ تعويض
مفصل در اندام تحتاني؛ شكستگي در اندام تحتاني؛ تومور؛ بيماراني كه
طي 6 ماه گذشته درمان هاي فيزيو تراپي گرفته اند؛ روماتوئید آرتریت

سن
از سن 40 ساله تا سن 60 ساله
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جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 36
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
شیراز، بلوار زند، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23

کد کمیته اخلاق
CT-89-5115

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آرتروز زانو
ICD-10 کد
M17.5

ICD-10 توصیف کد
other secondary gonarthrosis

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

درد زانو
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس نمره بندی درد

2
شرح متغیر پیامد

عملکرد بیمار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه وماک

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

موبیلیزاسیون مفصل
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

نواربندی
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز فیزیوتراپی دانشکده ی علوم توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
فهیمه کمالی
آدرس خیابان

شیراز، بلوار چمران، خیابان ابیوردی
شهر

شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
بصیر هاشمی

آدرس خیابان
شیراز-بلوار زند-ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
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عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
فهیمه کمالی

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شيراز، بلوار چمران، خيابان ابيوردي
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1552 3627 71 98+

فکس
ایمیل

kamalif@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
فهیمه کمالی

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شيراز- بلوار چمران- خيابان ابيوردي

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1552 3627 71 98+

فکس
ایمیل

kamalif@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
فهیمه کمالی

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شيراز، بلوار چمران، خيابان ابيوردي
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1551 3627 71 98+

فکس
ایمیل

kamalif@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


