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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

بررسی تاثیر مراقبت معنوی- مذهبی بر امیدواری و رضایت از زندگی در سالمندان
مبتلا به بیماری عروق کرونر مراجعه کننده به بیمارستان امام خمینی شهرستان محلات

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه: تعیین تاثیر مراقبت معنوی- مذهبی بر امیدواری و
رضایت از زندگی در سالمندان مبتلا به بیماری عروق کرونر مراجعه

کننده به بیمارستان امام خمینی شهرستان محلات طراحي انجام
مطالعه: غیر- تصادفي، يك سويه كور، بدون كنترل با دارو نما، تك

مركزي، مرحله دو كارآزمايي جمعيت مورد مطالعه: کلیهی بیماران
سالمند مبتلا به بیماری عروق کرونر بین سنین 60 تا 90 سال مراجعه
کننده به کلینیک تخصصی بیمارستان امام خمینی شهرستان محلات در

سال 1394 معيارهاي اصلي ورود به مطالعه: 1) سالمندانی که بیماری
عروق کرونر آنها توسط متخصص قلب و عروق تایید شده باشد؛ 2)
قادر به تحمل جلسات باشند و از آمادگی جسمی و روانی لازم جهت

پاسخگویی به سئوالات برخوردار باشند؛ 3) فاقد اختلالات شدید
روانپزشکی بر اساس مندرجات پرونده پزشکی؛ 4) کسب نمره‌ی

بیشتر از 7 از آزمون ارزیابی شناخت AMT سالمندان؛ معيارهاي اصلي
خروج از مطالعه: 1) غیبت بیش از یک جلسه؛ 2) عدم تمایل و یا

منصرف شدن مددجو از شرکت در برنامههای مراقبت معنوی؛ 3)
تشدید اختلالات جسمی مانند درد و خستگی....که مانع شرکت در

مطالعه شود؛ حجم نمونه : 50 نفر ب- مداخله مورد مطالعه: انجام
مراقبت معنوی- مذهبی بر روی سالمندان مبتلا به بیماری قلبی و

عروقی گروه مداخله طی 5 جلسه حدود یک ساعته ج- زمان مداخله:
مهر تا پایان آبان ماه د- پيامد اوليه مورد مطالعه: افزایش میزان

امیدواری و رضایت از زندگی سالمندان مبتلا به بیماری قلبی و عروقی

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015090223862N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-10-2015, ۱۳۹۴/۰۷/۲۷
na :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۷/۲۷ ,2015-10-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محبوبه فراست
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9559 4322 86 98+
آدرس ایمیل

ma.farasat@uswr.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
داده ناکافی

منبع مالی
منابع مالی توسط پژوهشگر تامین می شود

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۴/۰۱ ,2015-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۱۱ ,2015-03-31

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مراقبت معنوی- مذهبی بر امیدواری و رضایت از زندگی
در سالمندان مبتلا به بیماری عروق کرونر مراجعه کننده به بیمارستان

امام خمینی شهرستان محلات

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر مراقبت معنوی- مذهبی بر امیدواری و رضایت از زندگی
در سالمندان مبتلا به بیماری عروق کرونر مراجعه کننده به بیمارستان

امام خمینی شهرستان محلات
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: 1) سالمندان مبتلا به بیماری عروق کرونر بالای 60
سال؛ 2)سالمندانی که بیماری عروق کرونر آنها توسط متخصص قلب و
عروق تایید شده باشد؛ 3) تمایل به همکاری با پژوهشگر و مشارکت در
تحقیق را داشته باشند؛ 4) توانایی برقراری ارتباط مناسب با پژوهشگر
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در طی مصاحبه اولیه را داشته باشند؛ 5) سواد خواندن و نوشتن را
داشته باشند و قادر به تکلم به زبان فارسی باشند؛ 6) مسلمان و شیعه

باشند؛ 7) فاقد اختلالات شدید روانپزشکی بر اساس مندرجات پرونده
AMT پزشکی؛ 8) کسب نمره‌ی بیشتر از 7 از آزمون ارزیابی شناختی

سالمندان؛ معیارهای خروج: 1) غیبت بیش از یک جلسه؛ 2) عدم تمایل
و یا منصرف شدن مددجو از شرکت در برنامههای مراقبت معنوی؛ 3)

تشدید اختلالات جسمی مانند درد و خستگی....که مانع شرکت در
مطالعه شود؛ 4) درصورتیکه سالمند در طی مطالعه فوت کند؛ 5)

سابقه شرکت در مداخلات معنوی- مذهبی مانند مداخله مطالعه حاضر؛
6) شرکت در مداخلات کنترل استرس، ارتقاء امید به صورت همزمان؛

محیط انجام پژوهش: محیط پژوهش کلینیک تخصصی قلب و داخلی
بیمارستان امام خمینی شهرستان محلات است که نمونهها از آنجا

انتخاب خواهند شد و سپس مداخله در سالن اجتماعات این بیمارستان
برگزار خواهد شد (بیمارستان امام خمینی تنها بیمارستان شهرستان

محلات و صد تختخوابی میباشد که کلینیک تخصصی آن با حضور
متخصصین قلب و عروق و داخلی صبح و بعد ازظهر فعال است).

سن
از سن 34 ساله تا سن 4 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 50
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
تهران- اوین- بلوار دانشجو- خیابان کودکیار

شهر
تهران

کد پستی
1985713834

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۰۷/۱۷ ,2015-10-09

کد کمیته اخلاق
IR.USWR.REC.1394.181

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری عروق کرونر
ICD-10 کد

I25.9
ICD-10 توصیف کد

Ischaemic heart disease (chronic) NOS

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

امیدواری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله - پس از انجام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه امید اسنایدر

2
شرح متغیر پیامد

رضایت از زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله - پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه ای رضایت از زندگی (ال اس آی- زد)

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

امیدواری و رضایت از زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه امید اسنایدر و پرسشنامه رضایت از زندگی (ال اس آی -
زد)

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

انجام مراقبت معنوی- مذهبی برای گروه مداخله به مدت پنج جلسه
حدود 60 دقیقه ای در غالب الگوی ریچاردز و برگین.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

برای گروه کنترل هیچگونه مداخله ای انجام نمیگیرد و فقط پرسشنامه
ها را تکمیل خواهند نمود و مجددا پس از یک ماه پرسشنامه در اختیار

آنها قرار خواهد گرفت
طبقه بندی

شیوه زندگی
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام خمینی محلات

نام کامل فرد مسوول
محبوبه فراست

آدرس خیابان
محلات- خیابان جمهوری

شهر
محلات

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد رفیعی

آدرس خیابان
اراک – میدان بسیج – دانشگاه علوم پزشکی – دانشکده پزشکی –

گروه بهداشت و پزشکی اجتماعی
شهر

اراک
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
محبوبه فراست
موقعیت شغلی

پرستار
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اراک - خیابان شهید شیرودی - خیابان اعلم الهدی

شهر
اراک

کد پستی
3819693345

تلفن
8633136055 86+

فکس
33133147 98+

ایمیل
mah.farasat@gmail.com

آدرس صفحه وب
arakmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
محبوبه فراست
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اراک- خیابان شهید شیرودی - خیابان اعلم الهدی

شهر
اراک

کد پستی
3819693345

تلفن
6055 3313 86 98+

فکس
33133147 98+

ایمیل
mah.farasat@gmail.com

آدرس صفحه وب
www.arakmu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
محبوبه فراست
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی/ پرستار
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اراک- خیابان شهید شیرودی- خیابان اعلم الهدی

شهر
اراک

کد پستی
3819693345

تلفن
6055 3313 86 98+

فکس
33133147 98+

ایمیل
mah.farasat@gmail.com

آدرس صفحه وب
www.arakmu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
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خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


