il s u-.-.lOJL!S JSig

\F-0/-5/Y0

2 95 carlis @ Mine 51,81 STl 3,Slac o wlgidl inilanwS] sl cand o Sulgulic

g Lo, dozo
slgs / ulojlw L

0Ll Sy psls ol
J9uaS

Olul sl 940>

4734 8670 21 98+
Jaasl gl

vafa.m@iums.ac.ir

S5 los caning

odis ploi 55a8 lows
o grio

Ol Sy pole oKiwils

Uil 5590 a8 lows ggui )l
\¥q0/) /-1 ,2016-12-21

bl 5,90 -S)-ef Jlew OLL &Ll
\vag/-¥/v- ,2017-07-21

aisly 582 58 lon g9 Bl
S

aisly 38 5 u8)lon 0LL @l
S
S

sl LIS ale plgis
otsusil & cuwluz paslio el o8 Haikz S pao wlyl
9 wlgdl iilauST Gl s )b (Sdsilio Jilog 0 « HOMA-IR
2 g9 enby a Yo 58l (STl 5 Sdae

wulo LS (ogas plgis
38Mes 5 iz sl paslis P> jo)d rikz I pas il
2 g9 el a Wivo o8l (sl

asllboo (wbol a2

asllos as 39,9 @25 9 29,9 0ras Loyl i
09> 2 ) 93 i culd paris Hloy pibly wylio 9,5 sblze
mg/dl sYb s aislw g3 L g Mg/dl 126 sglwo b YL slib
29 0,3 6.5 YL HPALC (V- YL dobas yg> 28 L g V- -
TG < 250 feuby o Ml s aislw Jw S Sl s, 8.5
wsSud o Wb law ‘JWwB5 b 3+ oy BMI < 35 kg/m? ‘mg/di

JSg 4 02uS>

onS>
sl Pl jo)d iz I pao Ll Guy i S L aslllas il
ol et )b« Sdoulio Jil8g 1 HOMA-IR Gl gumsl capmwlin
ool 2 g6 el ay Niwo 518l STl 5 Sdas ¢ wleidl (il
2i8) 93 £9i by parsin asllas ¢l 29,9 b lizo . cuwl o
9> b g i) s 1 S Glio 126 sgluawo b iVl slisls s>
wrlai 993 28 b g i) wd oS o 200 YL s ais L
20,3 8/5 515 9 20,3 5/6 YL aly 5SS HuslSean (200 YL
S 2l it w0 e 180 ssline yiaS il 28
0w 935l jiaS Gixs 0355 pasliv i) w1 0,8 e 250
1155 Jolis T35 5l lusa paimad bl so Jbw 65 30
ol s law a Yol (ISl g wlilss o B I olaiwl i gusl
S sl 2o slag > Bt 13spigmd 5 SoulS 9 S 1adg s
()5J48J‘|31ASJ)A0QMJ)80J|):LAS)Q|.‘U)J‘|QM,0,\$5
339 45 gl 5 o5 2l o R anw 95l ardlos il (o
99,9 sbylzo Julwl 95 £55 culy & Wivo s aJlw 65 1 30
syl alzlae oul o aiguine wlil tubo ¢l o S sl o
aidlg> 9 pas aiad 8 wo a | pl> o8 0ikz7 S 100 awljg,
338 1al joSulS uglSgan  aidsunnil el gaslis pusw 5 2,8
s b sz 530 51516 il sl Lol o>
9 Jud o181 (Sl 5 ,Shas g enin SligmShHL « ilawwST Gl b
b adleS Gwp alzle jl

Sybaisl pb

350 o ci wleMbl
IRCT201612262365N16 :5S o ;5 ulo 1S e o, lasiv
1120/11/15 ,04-02-2017 S 10 > e 2wl &)l
registered_while_recruiting :cu sxiolbo;

tilwy jom ool

0 :blw, jou ol
FLSYIST ROV by P F

\ra0/11/1 5 ,2017-02-04

02iiS wani uula.: wleMbl
ol

1



ICD-10 1S ouogs
Non-insulin-dependent diabetes mellitus

1

HOMA-IR

SuSojlal ile glolas
Blao 0Ll 5 £5,0
JARio ‘SJSOJI-‘J.I og>u
405  pawis Ll 09> 28, o il palgamil Jgo 49

2

Shol 5 Slae
S0l ile glolas
5o bl 5 o

JARio ‘SJSOJ.I”I o9y

3

B otlsauil
SSojlal iloj glbléo
Llsa oL 5 5
JARio ‘SJSOJ.I”I o9
ool pogae cuS I eolaiwl L

4

:\lwi*lf owslSsan
SS0 a6l Gils glolés

Lo 0L 5 gopis
JARio 6)430)'&' o9y

P gaRe CA-_L.SJ-l oolaiwl b

5

09> il jSslS
S80 1l ils glolas
Blao 0Ll 5 5,0
JARio JJSojlnl o9y
P gaRo CA-_L.SJ-l oolaiwl b

6

Sl Jlog
SaSojlal ile glolas

Bslao 0Ll 5 g5,
JARio JJSojlnl o9

P gaRo CA-_L.SJ-l oolaiwl b

N

A g 1 sulsl

fodemil 3o izes slybre il aibly S laax b
umks)mum)zmafw.\fl_]lw&))uwﬂf)ulmub
,U\Js QJLAH a Mol (JSJI 9 c;l;,jl?'.)gjli*.w J’| oo laiw! sl oxui

2o g,y S ran (Sadg miond 9 SolS 9 1S isdg 8

olo 3 U ooliyg 9 0lawnST (sl JaSo aigS s 1 oolauwl (S sl

b oledl sio slag 1y L uas {0091 03wy oL fania

3 cawlus | St 4isS,d Oxel 3979; (b NSAID (sagg sial
I pao b %80 jl LinS ) Ules I curs pas lasllas Job 5o yloj
& dlos pa¢ falslae > s)low aigSrn E999 (g, 48 I iaS

(sl 335 ) ugls aolip Jus I, 5o
oW
allw 65 g b alluw 30 (s
s

92 2

asJlos lo
3
asllos 5 oduis 498 ;Sl.bos)f
cui 39790 wledbl
JS aigei px>
45 (o0 iy aigei o>
(820 lai) silw 95bai
1l Blaas
JJ’LAJ w9530l 09U Qo gi
(5220 sl w) b s
el 0w J_gf
silw 43S 092 o
Loi g 0>
2l
asllUoo Jlbos)f a uol.m?l

lw
andllo >l wlasuiss il

wllodl s cani jSho ulw 5o cani 2S
S

Wl slraiveS aauli

1
) B IPVK Y
oLl oSy pols oBiuls reaivlang: 02Siuls
obls guol
caad oS5 ol
obe
wiay 2S
b gyl
\va0/-0/-5,2016-07-27
S5 aiseS S
IR.IJUMS.REC 1395.932132004

aslUon 2 )90 (0[.(‘-3-‘03-0) ;SLD;SJLA-H

1

2 ggi el
ICD-10 »S
Ell




1

_ uJ9
Spa80jlal il alblas
allxo oLl 5 5
saxio S S0l 0gmu

ol

2

09>, lius
S80Il il glolas
al>las 0L 5 g9
saxio S aS0 %l 0gmu
Sl ogaz giaw ) Liss

3
BMI
S80Il il glolas
alzlxe 0Ll 5 9
saxio S aS0 il 0gmu
o oz 38 y93zo 2 SelS & s auwlre

4

b 530,
S80Il il glolas
al>las Ol 5 g9
saxio S aS0 il 0gmu

5

b sio cuin o
S80Il il glolas
alslxe 0Ll 5 g9

6
win called
;S)-gfojl.\.il g\.ila)' G_Jol.q..
al>lxo OLL g g0

d.bl.).o Jbog)f

1

asle i

P w90 s aiad 8 W ar jod yxixz 0,5 100 ailjg, a0
S atulo

oné

;S_)-,-Sojlul wilo alolio
alslxe 0Ll 5 g9

JARio ;S)SOJ'IMI o9
wosaso e jl oolaiwl L

8

_ Boion sulsl
SaS0 il ils; glolio

Llao 0L 5 ¢5,0
Jasio S 801l 09

P a0 uuSJ| oo laiwl L

9

hs-CRP

S50l ils aboloo
alslae 0L 5 g9

Ao .s,.,S«ulul o9
wosaso el oolaiwl L

10

il Gl ol cus )b
S 801l ilsj alolio

alslae 0Ll 5 o
JARio .s)efoJ".\.ﬂ og>u

VP oR0 ¢~,|_S)| o2 laiwl L

11

S80Il wilo gloles
alslx 0bl g g9
JUFTIRR SN 51 V] PPE
P a0 uuSJl o laswl L

12

SbswsLL
SS0jlal il glolio
al>lae 0Ll 5 g9
JARio ;S)SOJ'IMI o9
WP OR0 CA*S)" osleiwl b

13

SaS0 il ils glolio
olis bl 5 95
Jario S 8010l 0
P a0 Q.JJ'| oo laiwl L

a5l doly juiio




BMLC)

Jaoul
vafa.m@lums.ac.ir

g a0 U“’J’i

ovles wlelbl
slgi / ulojlw pLi
Olul oSz pols oBinly rcnilag: 02wl
Jsgaus 3,9 JolS pli
Ly Lo, xomo iSH>
ik pgle s>
> youai/ s LS slvo o> ).-l.u:
olls gl
Ol Siivjy psle oBisily caod o3 5
ol
iy 28
4734 8670 21 98+
guSs
i
vafa.m@lums.ac.ir
g a0 U“'J"i

wleMbl (ilw, jgyar Jogmo 5,9

ovles wlelbl
slgs / ulojlw L
Ol oSy pols 0Bl cublag xSl
Jsgaus 3,9 JolS pli
Ly Lo jaazo ,iSH
>liwl
> yousasu/ s, S slvojg> ulw
obl> UAUJ
Ol S gy pole oisily icaad ol )3 5
obe
wiany 28
4734 8670 21 98+
uSo
Jaoul
vafa.m@iums.ac.ir
w9 axo ou.)i

SLisiil aoli ;o

(IPD) ylEaiiS eaS i 00l Jilo
N
aslloo JSig
ol
Solol Ul asuss
N3
N3
wialls asllloe i, 1S
N
LT 0 oo oolaiwl slaas

«5)4: slow S0

1

_ S8 slows S50
S8 low 38,0 pli
Suodl iloy iilag jS o
J_g_g.uu: ))3 JolS lol.i
Sxo>l e Lo
oll> o";-‘i
obe
obe

b ilio / YEriS cules

1

b 02iiS culos>
slgs / vlojlw oL
u|).;| ‘_,S.uu).: ,031.6 olf.aiul)
Jaguo 3,9 JolS ol
Sowge dlsz e amw iS5
obls guol
u|);| U\S.w).; r°3-L° o&i‘\ub ‘ MDl)f))'.q
obe
azigs )
a>3gs 23S
Seawl (o 028 culos slgi b glojlw ylod lo gaio LI
b
Ao grie olsis
Ol iy pole oiuls
grio il bouwgi asllos Jlo Haoli 3000
100
S
J95S b b S5 1 Lasl s
N[
woylo ksl il sais aduds
S
Do ) gainS
JL.;.C' FEVHLY uawl.: A go Sdis asiulo
S

walo LS rogas uaKsunly Jggumio 3,9

ol oleMbl
slgi / olojluw pbi
bl wSais pols oSl renislrg: oxSiils
Jogumo 3,9 JolS pli
g Loraxo
>biwl
Ly yosasi/ s, I8 slao o> ).;L.:
olls gl
obe
e
iy 25
4734 8670 21 98+

4



0ol> 5 uiuss)) ool Sauaiwd pllas
’ > pUau
N[

Nt




