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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

بررسی تاثير آموزش گروهی بر خود کارآمدی و تمایلات وسوسه انگيز در افراد با سوء
مصرف مواد در مرکز ترک اعتیاد

چکیده پروتکل
چکیده

با توجّه به بالا بودن آمار مصرف کنندگان مواد و شیوع بالای پدیده عود،
از یک سو و نیاز به افزایش برنامه های پیشگیری در مصرف کنندگان

مواد، محققین بر آن شدند تا تحقیقی با هدف بررسی تاثیر آموزش
گروهی بر خودکارآمدی و تمایلات وسوسه انگیز در افراد مصرف کننده

مواد در حال ترک را در مرکز آموزشی درمانی ترک اعتیاد پنجم آذر
گرگان انجام دهند. این تحقیق از نوع کارآزمای بالینی غیر تصادفی می

باشد. طرح تحقيق به صورت دو گروهي (گروه آزمون و كنترل) و
شامل دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون است. ابتدا گروه کنترل دو
پرسشنامه عقاید وسوسه انگیز و خودکارآمدی را تکمیل می کنند. یک

ماه بعد مجددا پرسشنامه های مربوطه را تکمیل می کنند. سپس گروه
آزمون انتخاب می شود، و دو پرسشنامه عقاید وسوسه انگیز و

خودکارآمدی را تکمیل می کنند. برنامه آموزش گروهی طی 8 جلسه
(هر جلسه 1.5 ساعت، هفته ای دو جلسه) اجرا می شود. بلافاصله بعد

از اتمام جلسات آموزش گروهی پرسشنامه ها مجددا توسط گروه
آزمون را تکمیل می شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری
not used

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015091323683N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-02-2017, ۱۳۹۵/۱۲/۰۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۲/۰۲ ,2017-02-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نعیمه سید فاطمی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ایران دانشکده پرستاری مامایی
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1880 8820 21 98+

آدرس ایمیل
seyedfatemi.n@iums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی ایران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۰۱ ,2016-02-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۳/۳۱ ,2016-06-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثير آموزش گروهی بر خود کارآمدی و تمایلات وسوسه انگيز

در افراد با سوء مصرف مواد در مرکز ترک اعتیاد

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثير آموزش گروهی بر خود کارآمدی و تمایلات وسوسه انگيز

در افراد با سوء مصرف مواد در مرکز ترک اعتیاد
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود: سن 18 سال تا 65 سال؛ داشتن سواد خواندن و نوشتن؛
سابقه مصرف مواد مخدر مختلف؛ هر دو جنس زن ومرد؛ بدون

بیماریهای شناخته شده جسمی؛ داشتن حداکثر یک ماه از مراجعه آنها
به مرکز. معیار خروج: وجود عامل تنش زای ناگهانی؛ غیبت از جلسات

بیش از 3 جلسه؛ شرکت در جلسات مراکز بازپروری پرهیز مداری.
سن

از سن 18 ساله تا سن 65 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 100
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
دو سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
ندارد

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده پرستاری مامایی

آدرس خیابان
خیابان ولیعصر، بالاتر از میدان ونک، خیابان شهید یاسمی

شهر
تهران

کد پستی
1996713883

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۰۸/۱۶ ,2015-11-07

کد کمیته اخلاق
IR.IUMS.REC.1394.9211196201

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ارتباط آموزش گروهی با خود کار آمدی و تمایلات وسوسه انگیز در
افراد با سوء مصرف مواد در مرکز ترک اعتیاد

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

متغییر پیامد 1: خودکارامدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدا پیش آزمون، بلافاصله بعد از 8 جلسه آموزش، پس آزمون
نحوه اندازهگیری متغیر

DAASE پرسشنامه شاخص

2
شرح متغیر پیامد

متغییر پیامد 2: تمایلات وسوسه انگیز
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدا پیش آزمون، یک ماه بعد از درمان معمول درمانگاه، پس آزمون
نحوه اندازهگیری متغیر

CBQ پرسشنامه عقاید وسوسه انگیز

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله1: در این جلسات ضمن بحث در خصوص نشانه ها و مشکلات
ناشی از مواد مخدر، علائم هشدار دهنده عود، شناسایی موقعیت هایی
تنش زا و پر خطر، راههای مقابله با تعارض های بین فردی و فشارهای

اجتماعی در مقابله با وسوسه با تکیه بر آگاهی ذهن (ذهن آگاهی) و
استفاده از تجارب مطلوب افراد مصرف کننده و تصحیح موارد

نامطلوب اجرا می گردد. بعلاوه تقویت مهارت های مقابله ای و تقویت
کنترل عواطف دردناک از قبیل اضطراب و خشم، تکالیف اساسی در

روشهای حمایتی مورد بحث قرار می گیرند.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

مداخله 2: در مورد گروه کنترل فقط برنامه معمول درمانگاه اجرا می
شود. بعد از اتمام کلاسهای آموزشی کتابچه آموزشی به این گروه داده

می شود.
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی پنجم اذر، مرکز ترک اعتیاد

نام کامل فرد مسوول
فاطمه شیخ نژاد

آدرس خیابان
خیابان پنجم آذر

شهر
گرگان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید جواد موسوی

آدرس خیابان
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بزرگراه شهید همت، دانشگاه علوم پزشکی ایران
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر نعیمه سید فاطمی

موقعیت شغلی
دکتری، ریس تحصیلات تکمیلی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان ولیعصر، بالاتر از میدان ونک، خیابان شهید یاسمی
شهر

تهران
کد پستی

88201978
تلفن

2102188201880 98+
فکس
ایمیل

nseydfatemi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
فاطمه شیخ نژاد

موقعیت شغلی
دانشجوی فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان ولیعصر، بالاتر از میدان ونک، خیابان شهید یاسمی
شهر

تهران
کد پستی

491686636
تلفن

2144 3254 17 98+
فکس
ایمیل

fsheikhnejad@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
فاطمه شیخ نژاد

موقعیت شغلی
دانشجوی فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان ولیعصر، بالاتر از میدان ونک، حیابان شهید یاسمی
شهر

تهران
کد پستی

4916816636
تلفن

2144 3254 17 98+
فکس
ایمیل

fsheikhnejad@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


