il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/) -

9 Silgulio 1w i Sla yaslis ju l Ol plgi 9 poaidw 9 S9, SHL JaSo ol
L U9 a9liol as Wins auig i SHIS oS Ol)lows 3 Samigyui Sl V9o, 90 Toloww

ol
4734 8670 21 98+
Jaaul wu-’i

vafa.m@iums.ac.ir

1S low cuaming
oxis ploi 5.5 lon

b gaio
e iS5 SBT Oliz icuisng jy Oslee «0lrgr sy sl oiuils
w2sid Sl

JUaiil 5550 $,u8 law g9 i gyl
\¥q-/-A/-),2011-10-23

Jl.lb.i.il 390 J)ef )LH-' Ul-'l' &Jb
\va-/-9/v- ,2011-12-21

aisly 58 S8 lon g9 Bl
NI

aisly g8 5,8 lon OLL @l
NI

wulo LIS aails @i, L
s

o sl pazliv 1y b ol ple 5 poailw 5 55, 6L JaSo WLl
S oS ublow o sado s sla Ogo 90 Tolow 3 Sgilio i
WOz b s aslol ay i 2o u

. b LS (ogas Olgis
o s pasli b ol plsi s psailw 9 59, Ik JaSe wlil
SIS oS Oblaw > sagw S Vg0 Tolow 9 Ssulio iiaw
Sz b o s adliol & Niwo 2uig i

asllboo (Lol a2

asllas as 29,9 225 9 29,9 02as Loyl uis
SIS a8 @ Mo Ollew Ole jl aslllas 5,90 2101 Gudi ul o
oK&Ub)f)g)Q Oliw ) low 228 oKil.aJ.) @ 02 axzl o W9
225 sl bz Lol wileys wiilag wloas 5 Sy psle
‘as)los PR g)S).w a J.;lu 1299 ksLth.yu: INigal o ulzul
sl les 25-40 w0 0395 arles 1JLw25-65 i 5 03930
Ol a b JoSo a0 26 fasdlln aolil & Lilei pos gy >

sl

SS9, 02u8>

02>
3 g cnml JgSamisd il oo LIS anlllns o ol aslllas
o sl pazliv s b Ol elsi 5 el 55, JaSo Wil pusi
U8 68 Oblen ) saig s sb Vses9 Tolaw 9 Ssilio (i
68 .cunl ot oLl Wil b ¢js aslol a Wiso 2w
s Ol law 338 0lile ) ar 03iiS asz|ro @iy rigud ) lon
03 g oo ol oyl i 221y 9 Jlw 25-65 iw 039230 >
095 ww ow 10 il <> s oblay ol jl addllas oL g laxl
sl £a2 S 5 Ollow sosas wlasiie g ro aif)S S39
9 wdobai pavaxi § bl Loyl i 221y 518l e (o e b ools
_9,0_9.5.ilw J.QS.D :L&3J|)3§5JJQS.0§ OMJSCJL."?L_U) 05)§4J| u&.:
Job 3 aig 1> 09,5 5 0lojad ssb ar pgsibi 5 9, JaSo ilaigl>
9 13l 53 3,8 o 16 0lzil iro Jobo @ atin 12 oS asllas oyl
22 padgnlio Oljus sig 5 s V9090 Tolaw aglllas slesl
9 e bl O3 S 55 5 eyl el

Sybaiz| pli
Zinc & Selenium & Hypothyroidism

350 3 v wleMbl
IRCT201112182365N4 ;S 0 ;5 uloj LS cus o, lasit
\Fa1/-¥/1¥ ,02-05-2012 ;S 0 o e 2wl @ b
retrospective :cu sxolo

roilw,y oy o3l

0 :losbwy jom ol
PLSVISERUEVA TR TP E

\Y¥ay/-y/\v,2012-05-02

028 wani uulu wleMbl
b
l33 L’oJ QoRo
slgi / olojlus pli
Ol u&w)J ,0_9.1.(- oKuwil>
IS

obul Golwl s, 940>




1

64\359)#/6“& 09030 Tolow
Spa80jlal il alblas
aian 12
saxio S S0l 0gmu

1

ON S i

SaS0jlal il glolas
aiay 12

PrLivy ‘s).gfojl.x.il o9y
0% Sl

2

ox aly sl
S80 1l ilsj glolas
aiay 12
prLivy ‘s).gfojl.x.il o9y
0% S il

al.?l.\.o .Slbo_g)f

1

aslae gy
9 aiad 12 e wailjg) wShs> )5 lio30 g 159, JoSo
atad 12 ey iailjy) 1oShs> 59,500 200 oo pouibin JaSo
S aisbo
o - wileyd

2

alslao g
12 doy a.ilJ'_gJ uSng.? i Liwi 5_9[7:6_9) J.as.n ml.m.o l.AJ_ng)
ailjg) «sShg> aiwlin s9l> posibw JoSo alise laig )l g aian
Laian 12 woay

S atulo
Lo.i_g)l.)

3

aslae gy

9 aiad 12 wxes wailjg) woShs> 5 lie30 g 19, JoSo

12 oo ailjs,) woS|ys5 aiwliv s> pssili JoSe alite Laig,l>
Sz asinbo

Lb_g)l.) - g\iLoJ.)

4

asle gy
12 <oy :AJlJ'_gJ 1.,_;\5')_9.5 aiw L §_9L7 S9) J.as.n cul.u.l.o l.AJ_ng)
12 caas wlis oS5 055,500 200 s sl Joa 5 aiin

aiad

Sylow gz s lind :Ou'li) ts/lb Sylow s Ml 305 80 I ,inS
L sulob g 65 9 GinleS oliws sl s low 1G9, 9wl sl
5 osolig ilgo JoSo 9 a0 1Sl g JBumw I a0 {bo i
awioiS olo 3 > Jlyuo

U
allw 65 Huw b allw 25 uw

uigo

asllUon Lo
2l Bloas
asJUoo > oduis ,9S ;Sl.bos)f
cus 29290 wleNbl
JS aigai p2>
68 oxi (iwyuy digai px>
(9950 pai) s jlw n95bai
JiiS g al3las sloog S @ (dslas yolais|
Silw (9sbai 09 Wogs
(8820 ,lai ar) sjlw )5S
55 agw 9>
Silw ,98 09 Buogi
lA.i SJI"
»lb
PP 1798 JLbog)f a uol.n.ib'
sJlye
adUoo >l o wlasuioe yilw

wllodl s cani jSho bl o i 2S
[ES

1
W | aineS
AW | aieS pli
k.AMIlA.QJ 028wl :Q|).@J ‘_;&w)a r"SL(' olSawil
obls g0l
caibilagr 0238wl aigdl OLks puilil Ole
obe
iy 28
b 2l
\¥a1/-v/-0,2012-04-24
YW1 ainaS 2S
49454

asdlUos 5,90 (wlcgingo) sSlas,lon

1

Mg )8 oS

ICD-10 >s
E03.9

ICD-10 »S 9u0gs
Hypothyroidism, unspecified

addgl soly jario




als
9118 8877 21 98+
ouso
Juoul
rezavafa@yahoo.commrvafa@tums.ac.ir
w9 ax.0 UA.IJ.\T

ovles wlelbl
slgi / Olojlw el
u|)3.: U&.uu).v p_g.l.c oL<.ni.U|.)
Jsgauo 3,9 JolS pli
g Lo, xoxo i8>
bl
Lo youasi/s LS slvojg> sbw
olls gl
igdl G cauibnlagr 038wl wigdl QL ol Ole
obe
oianty 2S
9119 8877 21 98+
ousS9
Jaaul
mrvafa@tums.ac.ir
w9 axo U.uJ)i

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 3,9

ovlei wlelbl
slgi / ulojlw pLi
L)l)CJ u&.w).; ps.LC o&iub
Jsgaus 3,9 JolS pli
g Lo, xomo 4iSH>
bl
L youai/s, IS slre s> ulw
olls gu,ol
isdl pud py cibnlags 02l wigll oLbs ousli)l Olase
ol
iy 28
8779119 218+
onus9
Jaaul
mrvafa@tums.ac.ir
w9 axQ0 ,)AIJ.)i

sl aoli

(IPD) yBExiiS S yuiv 00> Lilo
S
aslloo JSig
S
Sobol Ul asiuss
S
S

Sy adinls
Lib_g)l) - u\il.gu)

cSJef slows S0

1

_ S8 lan S50
S8 low ;8,0 pbi
;JS)-‘-S Oliw)low paudglio g 228 OKJLoJ)
Joguo 3,9 JolS ol
)9 L')L.'.-)}ﬂ?“3 walw 'L§3 L‘aJ oo
Ul'l‘-’ U"J.)i
Ol

b gl / 9EaiS cules

1

b 0aiiS culos
slgi / Olojlw oL
ub.g.u ‘_,\S.w); ,o_g.l.(« oliaiub
Jsguo 3,9 JolS ol
Ly Lo, oo
obls u";-’i
psle oBiwily reablags 0aSisly wisll oLLs wouslil Olase
ober oSy
obe
azdgs B1d
a>>gs 2S
Sewl le 02iiS cules slgi b glojlw glad o gaio LI
b
wllo grio lgis
ub.@.: U\S.W)J ,0_91.(— ol.iﬂ.l.ib
ario (il louwgi asllas WJlo Haoli 20,0
100
wwo g b (oges yusu
Nt
JssS ol b Il 1 lucl lasse
s
oo, L lisl plio sais atulo
Nt
o jgainS
Jlicl 0aisS juoli amuwgo S atinlo
Nt

wilo LIS (ogas (sl Jogumo 3,9

owles wleMbl

slgi / vlejlw el
Ol)GJ' u&;uu)J ,0_91.0 oliahi'.)

Jaguuo 3,9 JolS L
g Lo 2ozo
il

> youai/ s LS slvo o> ).-l.u:

obls gu,ol
cuitlags 038uls gl QL5 sl il Olase
obe




e il aslllae i, 1S
(o.\b J)aanS.J) ool> S diuaiaw ) pUia.i quj
[ES LT 5 oouiv ooloiawl slass




