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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۳۰

 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی با تاکید بر آموزه های دینی بر میزان تغییر استرس
مادران باردار مراجعه کننده به درمانگاه زنان بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی بقیه

الله(عج)

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف : -بررسی تاثیر برنامه آموزش مادران باردار بر پایه آموزه های
دینی بر میزان تغییر استرس ،اضطراب و افسردگی مراجعه کننده به
کلینیک های زنان بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله(عج) -

مقایسه میانگین نمرات استرس ،اضطراب و افسردگی قبل از مداخله
در دو گروه آزمون و کنترل روش : در این پژوهش مداخله ای با

تخصیص تصادفی دو درمانگاه به گروههای آزمون و کنترل و با روش
نمونه گیری آسان و در دسترس، 84 نفر از مادران باردار از دو

درمانگاه شرکت کردند . چهار جلسه آموزشی با فاصله دو هفته برای
مادران گروه آزمون انجام شد. تمامی شرکت کنندگان پرسشنامه های

دموگرافیک، DASS42 و سنجش مذهبی دانشگاه دوک را در جلسه
پیش آزمون(سه ماهه اول بارداری) پر نمودند و سپس پس آزمون 1 و

پیگیری2 در هفته های 20 و 32 پس از اتمام جلسات آموزشی انجام
شد. مداخله آموزشی : جلسه اول: ارزیابی اولیه ، آشنایی و بیان

اهداف تحقیق ،انجام پیش آزمون ،تعریف بارداری و تغییرات
فیزیولوژیک و آناتومیک و عوامل استرس زا در بارداری و اهمیت آن از

نگاه دین.جلسه دوم آشنایی با استرس بارداری و عوارض آن در
بارداری روی مادر و جنین .جلسه سوم آموزش آموزه های دینی توصیه

شده در این دوران و راههای کسب آرامش از نگاه دین جلسه چهارم
:مرور جلسات

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015080923565N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-09-2015, ۱۳۹۴/۰۶/۲۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۶/۲۴ ,2015-09-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زرین دخت شیخ علیا

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
9979 2220 21 98+

آدرس ایمیل
z-olia@bmsu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهش دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بقیه

الله(عج)

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۷/۰۱ ,2014-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۰۱ ,2015-07-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله آموزشی با تاکید بر آموزه های دینی بر میزان

تغییر استرس مادران باردار مراجعه کننده به درمانگاه زنان
بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله(عج)

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر مداخله آموزشی مذهبی بر استرس ،اضطراب و افسردگی

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: 1- مادران نخست بارداردر سه ماهه اول با حاملگی تک
قلو 2- داشتن بارداری کم خطر 3- برخوردار نبودن از روان درمانی در

گذشته 4- به کار نبردن داروی خاص 5- نداشتن سابقه اختلال روانی 6-
داشتن سواد کافی 7-رضایت آگاهانه در پژوهش 8-شرکت در تمام
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جلسات آموزشی معیارهای خروج: 1- بروز عوارض بارداری شامل
خونریزی ، دیابت ، فشارخون ، بیماریهای داخلی 2- واردشدن صدمات

روحی و استرسهای بزرگ 3- انصراف از ادامه شرکت در تحقیق
سن

از سن 18 ساله تا سن 35 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 84
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله عج

آدرس خیابان
بزرگراه همت - خیابان شیخ بهایی

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۸/۲۴ ,2014-11-15
کد کمیته اخلاق

5904

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس بارداری
ICD-10 کد
O20-29

ICD-10 توصیف کد
Other maternal disorders predominantly related to

pregnancy

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ،یک و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

DASS42 پرسشنامه استاندارد استرس اضطراب و افسردگی

2
شرح متغیر پیامد

استرس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ،یک وسه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

DASS42پرسشنامه استاندارد استرس ، اضطراب و افسردگی

3
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ،یک و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

DASS42پرسشنامه استاندارد استرس ، اضطراب و افسردگی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

فاکتورهای آنتروپومتریک نوزاد شامل وزن ،قد، دور سر و دور سینه
مقاطع زمانی اندازهگیری

زمان تولد
نحوه اندازهگیری متغیر

معاینه بالینی

2
شرح متغیر پیامد

زمان زایمان
مقاطع زمانی اندازهگیری

ثبت زمان زایمان زیر 38 هفته و بالای 38 هفته
نحوه اندازهگیری متغیر

پرونده فرد

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

درگروه مداخله آموزش مادران باردار بر اساس دستورات دینی، روش
های کسب آرامش از منظر دین، برنامه ریزی شده در 4 جلسه

آموزشی از سه ماهه اول هر دو هفته یک بار به مدت 60 دقیقه در هر
جلسه از طریق جلسه بحث گروهی، پرسش و پاسخ، ارائه کتابچه

آموزشی و پمفلت
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله
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در گروه کنترل مداخله نداشتیم. بدون اقدام
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاه زنان بیمارستان بقیه الله عج

نام کامل فرد مسوول
زرین دخت شیخ علیا کارشناس ارشد آموزش بهداشت

آدرس خیابان
بزرگراه همت خیابان شیخ بهایی -بیمارستان بقیه الله عج

شهر
تهران

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاه زنان بیمارستان نجمیه

نام کامل فرد مسوول
زرین دخت شیخ علیا کارشناس ارشد آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان جمهوری -چهارراه حافظ

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله عج -معاونت تحقیقات

نام کامل فرد مسوول
دکتر مرتضی ایزدی

آدرس خیابان
بزرگراه همت ،خیابان شیخ بهایی، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

عج-معاونت تحقیقات
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله عج -معاونت تحقیقات
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله عج

نام کامل فرد مسوول
زرین دخت شیخ علیا

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد آموزش بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله عج

شهر
تهران

کد پستی
تلفن
فکس
ایمیل

z-olia@bmsu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده یهداشت دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
هرمز سنایی نسب

موقعیت شغلی
دانشیار آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بزرگراه همت - خیابان شیخ بهایی- دانشگاه علوم پزشکی بقیه
الله- دانشکده بهداشت

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2000 8248 21 98+
فکس
ایمیل

sanain@yahoo.co.in
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله عج- دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
زرین دخت شیخ علیا

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد آموزش بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بزرگراه همت- خیابان شیخ بهایی

شهر
تهران

کد پستی
تلفن
فکس
ایمیل
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zarin.olia@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


