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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۷

 

بررسی تاثیرآموزش های شناختی – رفتاری برنگرش های ناکارآمد جنسی وعملکرد
جنسی در زنان باردار

چکیده پروتکل
چکیده

پژوهش حاضریک مطالعه کارآزمایی آموزشی است که به
منظوربررسی تاثیرآموزشهای شناختی–رفتاری برنگرش های

ناکارآمدجنسی وعملکرد جنسی زنان باردار، درزمستان 1393
درشهراراک صورت گرفت. جامعه پژوهش شامل تمامی زنان بارداری

که تحت پوشش درمانگاه های شهراراک بودند. معیارورود برای
مطالعه، عدم مواردمنع نزدیکی جنسی به دلایل پزشکی، عدم سابقه

مشکلات جنسی درمان نشده، عدم مصرف داروهاي مؤثربرپاسخ هاي
جنسی، حداقل داراي سوادسوم راهنمایی، دامنه سنی 18-35 سالگی،

رتبه حاملگی 1-2 وسن حاملگی کمتراز 33 هفته بود و درصورتی که
هرکدام از زنان بارداری که به هرعلتی دچارمشکل دردوران بارداری
شده بودند و نیز حاضر به ادامه درجلسات آموزشی نبودند ازمطالعه

حذف میشدند. ازدرمانگاه های تحت پوشش شهراراک بصورت خوشه
ای تک مرحله ای، تعدادپنج درمانگاه بصورت تصادفی انتخاب شدند و از
هر درمانگاه به20 زن باردار(جمعا 100 مادرباردار) که شرایط ورود به

مطالعه راداشتند، پرسشنامه نگرش وعملکرد جنسی داده شد.
پژوهشگردرمصاحبه فردی باهرمادرباردار، ازافراد متمایل به شرکت

ودارای شرایط ورود به مطالعه، رضایت نامه آگاهانه کتبی دریافت کرد.
پس از ارائه توضیحاتی درموردچگونگی تکمیل پرسشنامه ها، ازمیان
کل زن هافقط 22 نفرکه پایین ترین نمره درپرسشنامه ها راداشتند،
انتخاب شدند و سپس پرسشنامه ها درجعبه مهروموم شده انداخته

شد. اولين فرد با قرعه كشي درگروه مداخله و سپس افرادبه شكل يك
درميان دردو گروه جاي داده شدند. برای هریک ازافرادگروه مداخله،

جلساتی تهیه شد. جلسات درمان شناختی-رفتاری در 8 جلسه که
جلسات بصورت هفتگی و هرجلسه 90 دقیقه طول میکشد صورت
گرفت. این درمان بااستفاده از روشهای سخنرانی، پرسش وپاسخ،

دیدن عکس، فیلم، پاورپوینت ودادن پمفلت انجام شد. یک گروه 11
نفردیگر درگروه کنترل قرارگرفتند ،بطوری که هیچ گونه آموزش

اضافی برآنچه به شکل روتین و درحین مراقبت های بارداری ازکارکنان
بهداشتی دریافت میکنند، داده نشد. پس ازپایان جلسات، پرسشنامه

پس آزمون نگرش وعملکرد جنسی توسط افراد گروه مداخله وکنترل
تکمیل شد و نتایج به عمل آمده مشخص و با یکدیگر مقایسه شد.
سپس باتوجه به معنادار بودن پژوهش صورت گرفته، سه ماه بعد

مجددا پرسشنامه عملکرد جنسی جهت پیگیری توسط زنان باردار گروه
مداخله وکنترل تکمیل شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015070423057N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-09-2015, ۱۳۹۴/۰۶/۱۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۶/۱۸ ,2015-09-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مریم خیری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اراک
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

633124541 98+
آدرس ایمیل

m.kheiry@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۱/۰۱ ,2015-01-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۱/۳۰ ,2015-02-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیرآموزش های شناختی – رفتاری برنگرش های ناکارآمد

جنسی وعملکرد جنسی در زنان باردار
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عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیرآموزش های شناختی – رفتاری برنگرش های ناکارآمد

جنسی وعملکرد جنسی در زنان باردار
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود: عدم موارد منع نزدیکی جنسی به دلایل پزشکی؛ عدم
سابقه مشکلات جنسی درمان نشده؛ عدم اعتیاد؛ عدم مصرف داروهاي

مؤثر بر پاسخ هاي جنسی؛ عدم بیماري هاي جسمی یا روانی و طبی
شناخته شده بنا به اظهار خودفرد؛ عدم وقوع واقعه ناگوار در طی 3

ماه قبل از مطالعه؛ زندگی با همسر دائم خود؛ حداقل داراي سواد
سوم راهنمایی؛ رتبه حاملگی 1- 2؛ سن حاملگی کمتر از33 هفته.

معیار خروج: درصورتی که هرکدام از زنان بارداری که به هر علتی دچار
مشکل در دوران بارداری شده بودند ونیز حاضر به ادامه درجلسات

آموزشی را نداشتند ازمطالعه حذف میشدند.
سن

از سن 18 ساله تا سن 35 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 22
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
اراک، میدان بسیج، سایت پردیس دانشگاه علوم پزشکی، معاونت

اموزش و تحقیقات
شهر

اراک
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۱۱/۰۱ ,2015-01-21

کد کمیته اخلاق
93-174-14

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نگرش های ناکارامد جنسی و عملکرد جنسی
ICD-10 کد

Z70
ICD-10 توصیف کد

Counselling related to sexual attitude, behaviour and
orientation

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش های ناکارآمد جنسی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش، بعد از آموزش، پیگیری سه ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه نگرش محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
عملکرد جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از آموزش، بعد ازآموزش، پیگیری سه ماه بعد

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استاندارد شاخص عملکرد جنسی زنان

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برای افراد گروه مداخله، جلساتی تهیه شده که توسط پژوهشگر به
صورت چهره به چهره دریک اتاق مجزا دردرمانگاه ارسطو ارائه گردید.

این آموزش با استفاده از روشهای سخنرانی، پرسش وپاسخ، دیدن
عکس، فیلم، پاورپوینت و دادن پمفلت وکتابچه انجام شد. جلسات

آموزش شناختی - رفتاری در8 جلسه که جلسات بصورت هفتگی و
هرجلسه 90 دقیقه طول کشید، صورت گرفت. محتواي جلسات

آموزشی به ترتیب جلسات جلسه اول معارفه جلسه دوم آیا نزدیکی
جنسی در دوران بارداری باعث صدمه دیدن به جنین میشود؟ جلسه
سوم آیا نزدیکی جنسی در دوران بارداری باعث صدمه به خود مادر

میشود؟ جلسه چهارم آیا نزدیکی جنسی در دوران بارداری گناه است؟
جلسه پنجم آیا نزدیکی جنسی در دوران بارداری باعث افزایش سلامت

روان زنان باردار می شود؟ جلسه ششم آیا نزدیکی جنسی در دوران
بارداری برای من لذت بخش می باشد؟ جلسه هفتم آیا نزدیکی جنسی
در دوران بارداری مشکل است؟ جلسه هشتم بررسی پیشرفت مادران

باردار و ارزیابی مجدد نگرش های آنها
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

به گروه کنترل هیچ گونه آموزش اضافی برآنچه به شکل روتین ودرحین
مراقبت های بارداری از کارکنان بهداشتی دریافت میکردند، داده نشد

طبقه بندی
مصداق ندارد
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاه بهداشتی درمانی ارسطو

نام کامل فرد مسوول
مریم خیری
آدرس خیابان

اراک، شهرک علی ابن ابیطالب
شهر

اراک

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی قضاوی

آدرس خیابان
اراک، میدان بسیج، سایت دانشگاه علوم پزشکی ، معاونت اموزش

و تحقیقات، صندوق پستی 1884
شهر

اراک
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مریم خیری

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اراک، خرم، کوچه دلگشا، ساختمان کاکتوس، طبقه سوم
شهر

اراک
کد پستی

تلفن

4541 3312 86 98+
فکس
ایمیل

maryam.kheyri@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مریم خیری

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اراک، خرم، کوچه دلگشا، ساختمان کاکتوس، طبقه سوم
شهر

اراک
کد پستی

تلفن
4541 3312 86 98+

فکس
ایمیل

maryam.kheyri@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مریم خیری

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اراک، خرم، کوچه دلگشا، ساختمان کاکاتوس، طبقه سوم
شهر

اراک
کد پستی

تلفن
4541 3312 86 98+

فکس
ایمیل

maryam.kheyri@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
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کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


