
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۸

 

تاثیر آموزش به روش teach back بر خودکارآمدی و خودمراقبتی بیماران مبتلا به
نارسایی قلبی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این پژوهش تعیین تاثیر آموزش به روش teach back بر
خودکارآمدی و خودمراقبتی بیماران مبتلا به نارسایی قلبی بود. 62

بیمار نارسایی قلبی بستری در بیمارستان¬های امام رضا(ع) و
قائم(عج) مشهد به صورت تخصیص تصادفی در دو گروه مداخله و

کنترل بررسی شدند. در گروه مداخله، آموزش خودمراقبتی به صورت
انفرادی به روش teach backبه مدت 4-3 روز اجرا شد و در گروه

کنترل آموزش خودمراقبتی به روش معمول ارائه گردید. معیارهای
ورود به مطالعه شامل سن 18 سال و بالاتر؛ مبتلا بودن به یکی از

انواع نارسایی قلبی طبق تشخیص متخصص قلب و بر اساس علائم و
تست های تشخیصی؛ توانایی تکلم و فهم زبان فارسی؛ داشتن حداقل
سواد خواندن و نوشتن؛ عدم شرکت قبلی در برنامه آموزش حضوری؛

نداشتن مشکلات گفتاری، شنیداری و نقاص شناختی و حافظه( بر
اساس فرم معاینه مختصر روان)؛ هوشیار بودن؛ عدم ابتلا به بیماری

مزمن شدید( مانند بیماری تیروئید، سرطان، بیماری انسدادی ریه،
آسم، نارسایی کلیوی و کبدی و محدودیت حرکتی)؛ عدم ابتلا به اختلال
روانی شناخته شده( مانند افسردگی) و نداشتن سابقه بستری به علت

بیماری های روانی بود و معیارهای خروج عبارت بود از: عضو تیم درمان
بودن بیمار، عدم تمایل به ادامه همکاری در هر یک از مراحل پژوهش؛

عدم امکان برقراری ارتباط تلفنی یا عدم مراجعه بیمار؛ ایجاد حادثه
استرس زای شدید در طول دوره پیگیری؛ فوت بیمار. پرسشنامه

خودکارآمدی قلبی و پرسشنامه رفتارهای خودمراقبتی اروپایی نارسایی
قلبی قبل و یک ماه بعد از مداخله تکمیل گردید.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015070423053N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-07-2015, ۱۳۹۴/۰۵/۰۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۵/۰۲ ,2015-07-24

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
زکیه ریحانی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1513 3859 51 98+

آدرس ایمیل
reihaniz2@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۹/۰۱ ,2014-11-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۳۰ ,2015-04-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش به روش teach back بر خودکارآمدی و خودمراقبتی

بیماران مبتلا به نارسایی قلبی

عنوان عمومی کارآزمایی
teach back آموزش بیماران مبتلا به نارسایی قلبی به روش

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه شامل سن 18 سال و بالاتر؛ مبتلا بودن به
یکی از انواع نارسایی قلبی طبق تشخیص متخصص قلب و بر اساس

علائم و تست های تشخیصی؛ توانایی تکلم و فهم زبان فارسی؛ داشتن
حداقل سواد خواندن و نوشتن؛ عدم شرکت قبلی در برنامه آموزش

حضوری؛ نداشتن مشکلات گفتاری، شنیداری و نقاص شناختی و
حافظه( بر اساس فرم معاینه مختصر روان)؛ هوشیار بودن؛ عدم ابتلا
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به بیماری مزمن شدید( مانند بیماری تیروئید، سرطان، بیماری انسدادی
ریه، آسم، نارسایی کلیوی و کبدی و محدودیت حرکتی)؛ عدم ابتلا به

اختلال روانی شناخته شده( مانند افسردگی) و نداشتن سابقه بستری
به علت بیماری های روانی بود. معیارهای خروج در ابتدا و حین مطالعه
عبارت بود از: عضو تیم درمان بودن بیمار، عدم تمایل به ادامه همکاری
در هر یک از مراحل پژوهش؛ عدم امکان برقراری ارتباط تلفنی یا عدم

مراجعه بیمار؛ ایجاد حادثه استرس زای شدید در طول دوره پیگیری؛
فوت بیمار

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 62
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری مامایی مشهد

شهر
مشهد
کد پستی

9177899191
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۸/۲۰ ,2014-11-11
کد کمیته اخلاق

Research/930559/1/227

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نارسایی قلبی
ICD-10 کد

I50
ICD-10 توصیف کد

Heart failure

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل و یک ماه بعد مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خودکارآمدی قلبی

2
شرح متغیر پیامد

خودمراقبتی
مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل و یک ماه بعد مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه رفتارهای خودمراقبتی اروپایی نارسایی قلبی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

teach back گروه مداخله: آموزش خودمراقبتی به روش
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: آموزش خودمراقبتی معمول
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام رضا(ع)
نام کامل فرد مسوول

خانم غیاثی
آدرس خیابان

بیمارستان امام رضا(ع)
شهر

مشهد

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان قائم(عج)

نام کامل فرد مسوول



3

آقای رحمانیان
آدرس خیابان

بیمارستان قائم(عج)
شهر

مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
دكتر تفقدي
آدرس خیابان

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
شهر

مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
زکیه ریحانی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده پرستاری مامایی
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
5031 3879 51 98+

فکس
ایمیل

Reihaniz2@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
زکیه ریحانی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده پرستاری مامایی
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
5031 3879 51 98+

فکس
ایمیل

Reihaniz2@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
زکیه ریحانی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده پرستاری مامایی
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
5031 3879 51 98+

فکس
ایمیل

Reihaniz2@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


